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To, ¢o si zabali$, to si aj
rozbali$. Zdanlivo prazd-
na myslienka, no predsa je
hlboka, a hlavne v pritom-
ny vianocny cas.

Ak clovek uz rano
vstane s mrzutou naladou,
citi sa nepokojne a vie, ze dnes sa v iom mie-
$aju negativne pocity, posunie tuto nestastnu
energiu aj fludom, ktorych v ten den stretne.
Balik, ktory ¢lovek naplnil smitkom, zialom,
pocitom bezmocnosti, tak aj taky balik si roz-
bali ten, komu ho posunies.

Naopak, ak svojho blizneho obdaruje$
usmevom, objatim a laskavym slovom, tvoj
balik plny dobrotivych drobnosti potesii toho,
kto ho od teba dostane. Nezabudajme na to, ze
nielen vo viano¢ny ¢as je dobré na toto mysliet.
Aj ked mame obcas zly den a mame pocit, ze
dnes to s nami nebude ruzové, vedzte, zZe zajtra
pride novy, Bozi, dent a my mame to $tastie,
moznost zacat novy denl s novym balikom,
s jeho novym obsahom a darovat ho dal$im
dobrym ludom.

Zeldm vam, mili priatelia a ¢itatelia, aby ste
vo svojom srdci stale objavovali lasku, porozu-
menie a elan do novych dni a prezili ¢as Vianoc
v tomto duchu. Darujte si radost a $tastie.

Kréasne Vianoce Zela
redaktorka Marika
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Laska je aj slepa

Manzelia, ktori spolu zili dvadsat ro-
kov a mali velmi pekny, laskyplny vztah,
jedného dna zazili, ze v ich dome vypukol
velky poziar.

Susedia zavolali hasi¢ov a obaja man-
zelia sa dostali do nemocnice.

O niekolko dni neskor, lekdr manzelovi
povedal:

,,Podarilo sa ndm vasu manzelku za-
chranit, ale uz nikdy nebude vyzerat ako
predtym. Na hrudi ma popalent a zjazvent
pokozku, zdeformované usta a prisla o ¢ast
nosa a ucho. Bude pre iu velmi tazké vy-
rovnat sa s tym a znovu zit ako predtym.®

Manzel tichym hlasom odpovedal:

,»Aj mna ten poziar zasiahol a mam nd-
sledky, som slepy.*

Manzelia sa vratili do svojho opravené-
ho domu po poziari, pomohli im pribuzni
a priatelia, ale oni z domu uz nevychadzali,
lebo manzelka bola tplne zjazvena.

Prezili spolu dal$ich krasnych sedem-
ndst rokov v laske, a ked ona zomrela, ro-
dina a priatelia boli prekvapeni, ked sa na
pohrebe dozvedeli tajomstvo.

Manzel prisiel bez okuliarov a slepecke;j
palicky.

Vébec nebol slepy!

Na zvedavé a nevhodné otazky im od-
povedal:

» Vedel som, Ze moja milovana manzel-
ka by sa uz nikdy po tom poziari nemohla
citit uplne prijata a milovana, keby vedela,
ze vidim jej jazvy. Laska totiz znamena,
mat odvahu stat sa aj slepym, aby ten druhy
videl svetlo.”

POUCENIE:

Milovat, znamena byt ,,slepym® a nevi-
diet nedostatky toho druhého.

Milovat znamend milovat svojho bliz-
neho aj s mnohymi chybami.

Milovat jednoducho znamena, vediet
skuto¢ne MILOVAT ¢loveka takého, aky
je...

Zdroj a foto: internet



Legenda o troch prutoch
krala Svatopluka

Urdite ste uz poculi znamu povest
o Svitoplukovych troch prutoch, ktorda
sa objavila niekedy v polovici 10. storocia
v rozpravkovom diele osvieteného byzant-
ského cisara Konstantina Porfyrogeneta.

Pise sa v nej, ze mocny velkomoravsky kral
Svitopluk si dal pred smrtou zavolat svo-
jich troch synov. Kazdému z nich podal
jeden prut a prikazal im, aby ho zlomili.
Mladi muzi bez velkej ndmahy prit ZLO-
MILI. Potom dal krdl tri prity zviazat
a opdt vyzval synov, aby zvizok zlomili.
ALE ZVAZOK ODOLAVAL A NEZLOMIL
SA. Tymto spdsobom kral svojim synom
ukazal potrebu svornosti, pretoze len ta im
pomohla zarucit neporazitelnost a udrzat
krajinu.

Kral povedal svojim synom:

»UCte sa na tomto priklade, deti moje.
Lebo tak...

...ako lahko ste zlomili kaZdy prid oso-
bitne, tak lahko vds premozu nepriatelia.

No a ako ste nevlddali zlomit prity
vo zviizku, nepremézZe vds nepriatel, ked’
budete drzaf spolu.

Po Svitoplukovej smrti v roku 894 si
jeho synovia Mojmir, Svitopluk a Predslav
napriek otcovmu varovaniu Velka Mora-
vu rozdelili. Vojnami oslabena krajina sa
v roku 906 rozpadla.

A prave tato povest sa premenila aj na
prvu rozpravku v slovenskom posunko-
vom jazyku s nepocujucimi hercami, kto-
ru koncom septembra 2023 odvysielala
RTVS. Ide o prvu rozpravku tohto druhu
na Slovensku.

Porozpravali sme sa s ,otcom* a rezi-
sérom celého projektu - Marekom Kup-
¢om.

Ako vznikla myslienka?

Myslienka vytvorit rozpravku pre nepo-
¢ujucich a s nepocujicimi hercami v slo-
venskom posunkovom jazyku dozrievala
vo mne uz niekolko rokov. Vedel som, ze

mame $ikovnych nepocujtcich hercov, kto-
ri maju skisenosti s divadlom. DélezZité ale
bolo, ¢i aj RTVS bude chciet urobit taky-
to projekt. Tento rok na jar vedenie RTVS
konec¢ne suhlasilo a bolo ochotné urobit
pilotny projekt... respektive len vyskusat,
¢i to vieme a dokazeme urobit, a ako by to
vyzeralo. Okolité $taty uz pravidelne robia
aj hrané veci s nepocujucimi hercami, aj
s nehercami, a preto sa nakoniec aj RTVS
rozhodlo ist do rozpravky pre nepocujucich.
Konkrétne pan riaditel Dvojky, Braro Santa.
Bola to pre nas vyzva. Ked sme z jeho strany
mali sthlas a podporu, mohli sme kone¢ne
zalat postupne pripravovat rozpravku. To
bol zaciatok.

Co vietko predchadzalo nata¢aniu?
Priprava rozpravky bola velmi dolezi-
ta. Da sa povedat, Ze najddlezitejsia. Naj-
prv sa hladal namet, ktory by vedel zau-
jat. Podujala sa na to dramaturgia RTVS,
konkrétne dramaturg Vlado Balko. On
prisiel s pribehom z nasej historie o Kra-
lovi Svitoplukovi. Je to pribeh, ktory je
aktualny aj v dne$nych ¢asoch a nesie silny
odkaz. To nas presvedcilo. Vlado Balko
napisal aj predbezny scenar. Ked sme mali
scendr, museli sme vybrat tych spravnych
hercov na jednotlivé postavy. Podmienka
samozrejme bola, Ze musia byt nepocujuci.
KedZe sme mali nedostatok vhodnych her-
cov, respektive sme boli v ¢asovej tiesni
a nebol priestor, aby sme dlhodobo hladali
a skusali, museli sme siahnut aj po jednom
pocujicom hercovi, Davidovi Markovi. On
je dieta nepocujucich rodicov, ¢ize jeho
materinsky jazyk je posunkovy jazyk, ktory
vyborne ovlada. Robi aj timo¢nika a pred
kamerou md skusenosti. Tak sme ho zo-
brali do timu a medzi nepoc¢ujucich naozaj

zapadol. Ked sme kone¢ne mali vSetky po-
stavy z rozpravky obsadené hercami, bolo
dolezité pre nich najst a pripravit spravne
kostymy. To braviirne (= dokonale) zvlad-
li kostymové vytvarnicky z RTVS. Samo-
zrejme, dolezity bol aj vyber miesta, kde sa
bude rozpravka natécat - priestor, rekvizity
a vSetko ostatné, ¢o patri k dobovej, his-
torickej rozpravke. Boli to hodiny, ktoré
sme travili pri vybere spravnych rekvizit.
Snazili sme sa, aby boli dobové a ¢o najviac
autentické (= pévodné). Kazda malickost
bola pre ndas velmi dolezitd. Vieme, Ze ne-
pocujuci st velmi vizualni.

Dalsia velmi dolezit4 vec bola prepisat
povodny scendr a text do podoby, ktora by
bola zrozumitelna pre nepocujuceho diva-
ka, ale aj herca. Ttto tlohu zvladol Roman
Vojtechovsky, ktory robil aj superviziu slo-
venského posunkového jazyka.




Tiez bol velmi dolezity vyber kamera-
mana a ostatnych ¢lenov $tabu. Museli to
byt Iudia, ktori uz maja skdsenosti s nata-
¢anim hranych situdcii, a zaroven bolo pre
mna ako reziséra doleZité to, Ze sa mdZem
na nich na 100 % spolahnuat. Museli sme
si navzajom doverovat. Podarilo sa mi ta-
kych kolegov zohnat, oni sthlasili a som
rad, ze boli pri mne.

Vdaka v8etkym tymto faktorom, poctivej
priprave, profesionalite kolegov aj hercov,
§tdbu, sa nam podarilo vytvorit v skrom-
nych podmienkach krasne dielko. Som na
to hrdy a te$im sa, Ze sa vydarilo.

Ako sa Vam spolupracovalo s nepocuji-
cimi hercami?

Ja s nepocujicimi robim uz dlhé roky.
Vadsinu nepocujicich poznam. Poznam ich
mentalitu, ich starosti, problémy, tuzby.
Ucim sa stéle spoznavat ich svet. Moja part-
nerka je nepocujtca, takze s nepocujucimi
som prepojeny dlhodobo a velmi intenziv-
ne. Mam ich rad.

Nepocujuici herci boli velmi sikov-
ni a pracovalo sa mi s nimi velmi dobre. Boli
disciplinovani pri natd¢ani a ¢o je dolezité,
boli pripraveni. Text ovlddali aj vdaka skus-
kam s Romanom Vojtechovskym, takze pri
natacani sme nemuseli velmi Casto situdcie
opakovat. Vetci nepocujuci, ale aj pocujtci
kolegovia, zvladli svoju pracu a svoje ulohy
profesionalne. Natd¢anie hraného filmu, ale-
bo rozpravky je kolektivna praca. A nam sa
podarilo dat dokopy naozaj skvely kolektiv.
Som na nich v8etkych hrdy!

Aky mate pocit z hotovej rozpravky?
Velmi sa z toho tesim. Som py$ny na to,

Ze sa nam podarilo natocit prvi hrant roz-

pravku s nepocujucimi hercami v sloven-

skom posunkovom jazyku. Je to pre mna
Cest, ale aj zavazok. Musime pokracovat
dalej. Pre nepocujucich, pre ich deti, pre
ich kulturu, ale aj pre nas pocujucich. Ako
som uz spomenul: po¢ujici a nepocujtci st
jedna rodina. Ak spolo¢ne vytvoria film,
rozpravku alebo divadelné predstavenie,
je to len dékazom toho, Ze si rozumieme,
a Ze vieme spolupracovat.

A kto ucinkoval v rozpravke?
Rozpravac - Jozef Vahovsky,
Kradl Svitopluk - Peter Vrto,
Sluha Zbyslav - Michal Hefty,
Smrt - Miriam Lipovskd,

Syn Mojmir - Oliver Krajcir,
Syn Svitopluk - Tomds Mdara,
Syn Predslav - Ddvid Marko.

Opytali sme sa aj niektorych hercov na
ich skusenosti, nazory a pocity.

Jozef Vahovsky - rozprava¢

Bol som prekvapeny, ked ma oslovil
rezisér, aby som zahral tlohu rozpravaca.
Mojou tlohou bolo sprevadzat a posun-
kovat pribeh o Svitoplukovi. Darilo sa mi
v tom, len rozpravac nie je ,,moja $alka
kavy*. Bolo tazké si zapamatat texty, ktoré
som posunkoval.

Pri natd¢anim som mal velmi emotivne
pocity, nemohol som uverit, Ze naozaj i¢in-
kujem v natd&ani rozpravky @).

Pocas natacania som mal obavy, ¢i po-
sunkujem dostato¢ne zrozumitelne, najma
pred divakmi. Ale po odvysielani rozprav-
ky mi moja rodina, priatelia a ostatni lu-
dia blahozelali. Mne sa ulavilo a te$im sa
z tohto diela.

V buducnosti by som opit rad zapojil
do tohto projektu.

Peter Vrto - kral
Svitopluk

V tejto rozpravke
som ucinkoval ako
kral Svatopluk. Za
tymto projektom,
inicidtorom napadu
bol rezisér a drama-
turg Marek Kupco,
programovy riaditel RTVS Vincent Sto-
fanik a Roman Gen¢ik. Prisli s tym, Ze by
sme mohli realizovat rozpravku pre nepo-
¢ujucich. V inych krajindch maja takéto
rozpravky v posunkovom jazyku bezne.
U nés na Slovensku to bol pilotny projekt.
Vdaka tomuto projektu sme mali obrov-
sky zazitok, nau¢ili sme sa v posunkovom

jazyku do filmu pod vedenim supervizora
Romana Vojtechovského, pod taktovkou
reziséra Mareka Kupca a jeho skvelym fil-
movym timom, a tieZ s nepocujticimi her-
cami sme vytvorili poctivti, obdivuhodnu
a prekrasnu spolupréacu.

V budicnosti velmi rad opét prijmem
ponuku na natacanie.

Michal Hefty - sluha
Zbyslav

Mna oslovil re-
Zisér Marek Kupco
ajeho tim, ¢i by som
mohol zahrat v po-
vesti rolu Zbyslava,
ktory bol verny slu-
ha kréla Svitopluka.
Nevéhal som a ponuku som prijal.

Pocas natac¢ania som spolupracoval len
s jednym kolegom, hercom Petrom Vrtom,
ktory hral krala Svatopluka. S Petrom mame
dlhoro¢né skusenosti v divadle a spolupra-
ca prebehla hladko. Z hotovej rozpravky
som mal krasny pocit, pretoze kone¢ne sa
vysielala vo verejnopravnej televizii a roz-
pravka sa prezentuje v slovenskom posun-
kovom jazyku. Je to iZasna osveta.

Samozrejme boli nejaké chyby, ale je
to ponaucenie do buducnosti. Jedina vec
podla moéjho nazoru je, ked necakane mu-
sel rolu syna Predslava zastupovat pocujtci
tlmo¢nik. Je to rozpravka pre nepocujuicich
s nepocujicimi hercami. Nabuduce by bolo
dobré predvidat a davat lepsi pozor pri or-
ganizovani a manazovani celej pripravy
®.

V buducnosti, ak bude prilezitostna
ponuka, sa opét rad zapojim do pripadnej
spoluprace. Ale podla situacie stanovim
podmienky spoluprace.




Miriam Lipovska -
Smrt

Moja prvd mys-
lienka bola, Ze preco
mam hrat smrt a stra-
sidlo ®). Vidy som
hrala ako herecka po-
zitivne postavy. Smrt
bola népliiou povesti,
preto som tlohu prijala v pohode.

S kolegami — hercami sa mi spolupra-
covalo dobre, boli mili a rozumeli sme si.
S rezisérom a $tdbom bola komunikacia
bezproblémova, pomahali mi a nemala som
problém si zapamatat text.

Z hotovej rozpravky mam aj ja velkd
radost. Rozpravka je krasna a som hrda na
to, Ze aj ja vystupujem v TV @).

V budtcnosti mam velky zdujem sa
opit zapojit do nakricania rozpravky pre
nepocujucich, pretoze ma velmi bavi hrat.
Odmali¢ka sa venujem divadlu, je to moj
velky koni¢ek. Dokonca som uz hrala aj
v zahranié¢f vo Svédsku.

David Marko - syn
Predslav

Uplne otvore-
ne musim povedat,
ze moje obsadenie
malo vela do ¢inenia
s tym, Ze tesne pred
uzavierkou zoznamu
hercov vypadol ne-
pocujuci herec, ktory
mal hrat Pfedslava. Nakolko bolo potrebné
finalizovat tento zoznam, tak ma reZisér,
Marek Kupco, oslovil s ponukou, ¢i by
som nemohol pri natac¢ani povesti pomoct
nielen ako tlmoc¢nik, ale takisto ako jeden
z hercov, lebo uz nezostalo dost ¢asu na to,

aby sa robil novy konkurz a hladal sa na-
hradny herec. Uz pri tomto rozhodnuti sme
si boli vedomi toho, Ze to nie je optimalne
rieSenie, nakolko ja nie som nepocujuci.
Ale mali sme pred sebou otazku, ¢i urobit
vdbec prvu hrand rozpravku pre Nepo-
¢ujucich z dielne RTVS s jednym pocuju-
cim hercom alebo ma nezapojit ako herca,
a tym padom riskovat, Ze sa rozpravka vo-
bec nenatoci. Vybrali sme si prvii moznost
a musim povedat, Ze som za to velmi rad,
lebo to bola zasna skusenost. Takisto si
myslim, Ze bolo velmi dolezité rozbehnut
tento projekt, aby bolo nasledne mozné na
takyto projekt nadviazat aj v buddcnosti,
aby takychto hranych filmov bolo omnoho
viac, a mozno sa natacali aj na pravidelnej
baze. Pre mna to bolo nesmierne oboha-
cujuce a to ¢i po stranke hereckej, tak aj
po stranke tlmo¢nickej a fudskej, nakolko
vsetci herci, ktori v rozpravke pdsobili, su
neskuto¢ni profici a velmi vela som sa od
nich nau¢il. Ako som uz ale spominal, uz
na zaciatku sme vedeli, Ze moje posobenie
ako jedna z postav bolo takpovediac iba na-
dzové riesenie a pri natacani dalsich filmov
budu uz vsetci herci vyhradne Nepocujuci.
Kazdy z nas, ktori sme do filmu prispeli, ¢i
herecky, rezisérsky alebo inak, sme sa nau-
¢ili nieco nové, z coho sa bude moct erpat
pri pokracovaniach takychto projektov a aj
pri samotnej priprave. UZ teraz sa vie, Ze
sa budu obsadzovat jednotlivé postavy aj
s nahradnikmi pre pripad, Ze by sa situacia
opakovala a niektory z hercov nakoniec
nemohol tcinkovat. Co sa mojich poci-
tov z vysledku natacania tyka, tak musim
povedat, Ze som bol nesmierne py$ny na
vysledny film. Som velmi hrdy na to, Ze
som mohol nielen tlmo¢it pri samotnom
natacani, ale takisto si v tomto filme aj za-

hrat, za o patri obrovskd vdaka vietkym
nepocujucim hercom, rezisérovi a takisto
supervizorovi Romanovi Vojtechovskému,
ktori mi nesmierne pomahali a podporovali
ma. Vysledna rozpravka je krasnym prikla-
dom toho, Ze nepocujtici maji minimaélne
rovnako vela talentu ako pocujuci herci.
Dostalo sa mi nesmierne vela pozitivnej
spétnej vazby, ¢o ma velmi potesilo, na-
kolko sa jednalo o pilotny projekt a vsetci
sme isli takpovediac do nezndma. Co sa
mojho buduceho tcinkovania v obdobnych
projektoch tyka, tak budem nesmierne rad,
ak by som mohol byt sti¢astou aj dalsieho
takéhoto projektu, ale tentokrat uz len z po-
zicie tlmo¢nika, pripadne divéka. Bola to
pre mila nesmierne obohacujuca skisenost
a som za nu velmi vda¢ny, ale podobne ako
aj rezisér a vsetci herci, som aj ja toho nazo-

ru, ze toto su filmy, kde by mali vystupovat
vyhradne nepocujuci herci, nakolko to je
hrany film nielen pre Nepocujuicich, ale
hlavne s nepocujucimi hercami. Uz teraz
sa te$im na dalsie pokracovania!

Dakujeme za rozhovor oslovenym her-
com a rezisérovi Marekovi Kupcovi.

Ak ste este nevideli rozpravku o Troch
pruatoch alebo by ste si ju radi znova po-
zreli, najdete ju na stranke RTVS v ar-
chive https://www.rtvs.sk/televizia/
archiv/ 1 5249/425387#66 1. El
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Stretnutie seniorov a rodin

V termine 12. - 15. oktébra 2023 sa
uskutocnilo stretnutie nepocujiicich senio-
rov a rodin na Liickach pri Kremnici.

Zili sa nepocujuci z celého Slovenska,
od Presova po Bratislavu. Program bol bo-
haty, kazdy si mohol vybrat.

Vo $tvrtok poobede sa zvitali seniori
a spolo¢ne oslavili sv. om$u v posunkovom
jazyku s knazom Robertom.

V piatok sa nepocujuci vybrali do Ban-
skej Bystrice na exkurziu do pivovaru Ur-
piner.

Nepocujuci sa dozvedeli, Ze pivovarnic-
ku tradiciu v meste pod Urpinom, ktora
zacdala este v roku 1501, nadviazal novodoby
pivovar postaveny v Radvani, ktory zacal
svoju prevadzku v roku 1971 ako Pivovar
Urpin a vyrobi ro¢ne 350-tisic hektolitrov

\SKOBYSTRICKOM PIVOVARE

piva. Dozvedeli sa zaujimavy proces vyroby
piva, ako aj to, ako sa ziska zo surovin (voda,
ja¢menny slad a chmel) sladina, potom mla-
dina, ako sa pridavaju kvasnice, kvasenie
v tankoch a nakoniec stacanie piva. Tuto
prehliadku spestrila aj ochutnavka nepas-
terizovaného piva z kvasného tanku.

Exkurziu tlmoc¢ila Katka Vidova. Po
exkurzii si nepocujuci vychutnali termalnu
vodu v Kovacove;j.

Po prichode seniorov na Lucky, uz
¢akali aj manzelské pary s detmi a bola
pripravena predndaska so psychologickou
Katkou Divulit zo Zvolena na tému ,,Seba-
dodvera, sebapoznavanie®. Po prednaske sa
nepocujuci pytali, ¢o ich zaujima.

V sobotu po ranajkach nepocujucich
¢akala prednaska s fyzioterapeutkou Lyd-
kou Kucerovou z Banskej Bystrice na tému
»Nordic walking®, s workshopom vonku na
¢erstvom vzduchu.

Co je Nordic walking? Je to severska
chddza, ktora vznikla vo Finsku v osemde-

siatych rokoch ako letna tréningova metoda
pre bezcov na lyziach. Je to chodza so $peci-
alnymi palicami, podobnymi bezkarskym.
St vybavené $pecialnou rukavickou, ktora
obopina celt dlan a umoznuje vykonavat
spravnu techniku. Pri ch6dzi s palicami je
zapojenych vysSe 600 svalov v tele, horna
Cast tela preberd az 30 % prace noh a od-
lah¢uje ich od zétaze. Je to $port vhodny
pre kazdého, pre vsetky rocné obdobia,
pretoze je jednoduchy, finan¢ne nenaro¢ny
a velmi efektivny pre udrziavanie kondicie.
A svizna prechadzka potesi telo i dusu. Ne-
pocujuci si ju pochvalovali.

Poobede navstivili v Kremnici vyro-
bu a ochutnavku - islo o tzv. Kremnické




krumple, tradi¢né Kremnické zakusky.
Niektori sa opit vybrali do Tur¢ianskych
Teplic do teplej vody pookriat telom i du-
Sou.

Vecer pripravili Janka Schreinerova
a Janka Hulvakova zdbavné sutaze a ha-
danky. Napriklad, kto najrychlejsie prisije
gombik. Vela sa pri tom nasmiali a zabudli
na okolity svet.

V nedelu po ranajkach slazil sv. omsu

knaz Franti$ek Barto$ a nepocujuci od-
chadzali domov oddychnuti a posilneni
na dusi.

Dakujeme velmi pekne za pred-
ndsky psychologicke Katke Divu-
lit, fyzioterapeutke Lydke Kuce-
rovej a tlmocnicke Katke Vidovej.

Uvidime sa opiit o rok. ©

Redakcia
Foto: archiv KCNS
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Inkluzivny festival Medzi nami

Zilinsky samospravny kraj — Sekcia pre
mladez ZSK, v spolupréci s Nadaciou Kra-
jina harmonie a dal$imi organizaciami, sa
rozhodla nadviazat na tradiciu inkluziv-
nych festivalov ,Jasidielna“ a ,,Inter Nos“
v Ziline.

Dna 10. oktébra 2023 v ¢ase 09:00 —
16:00 sa konal na Maridnskom namesti
v Ziline inkluzivny ,,Festival Medzi nami“.
Organizicie z roznych asti Zilinského kra-
jasi pripravili zaujimavé aktivity. Program
bol poskladany pre Ziakov, $tudentov
i dospelych zdravotne znevyhodnenych,
a ponukol aktivity, do ktorych sa zapojili
aj navstevnici podujatia. Napoludnie bola
odborna diskusia o inkldzii a popoludni in-
kluzivne divadlo a koncert. Po¢as podujatia
prebiehali vystipenia na hlavnom pédiu,

panelova diskusia, ale aj moZznost vysku-
$at si virtualnu realitu a navstivit ,CHILL
OUT* z6énu venovanu psychickému zdra-
viu (Kacko Zilina, IP¢ko).

Il




Mesto sa sfarbilo farbami, hudbou,
smiechom a ndladou, ktord vzajomne tvo-
rili ludia nielen z roznych kiatov Slovenska,
ale i zo zahranicia. Aj my, Krajské centrum

nepocujucich ANEPS Zilina, sme sa za-
pojili svojou ucastou do aktivit festivalu.
Mali sme vlastny stanok, v ktorom sme uili
posunkovy jazyk pre Nepocujucich formou

hier. Festival bol naozaj pre kazdého, bez
ohladu na jeho jedine¢né znaky. Snazime sa
nevidiet bariéry medzi ludmi a objavujeme
vzgjomnu jedine¢nost. Festival sa niesol
v duchu zébavy, tanca, hudby a jedine¢nosti
v spojeni dvoch svetov — sveta zdravotne
a socialne znevyhodnenych Iudi so svetom

ludi bez postihnutia.
Bolo nam ctou byt sucastou festivalu,

za ¢o DAKUJEME.

Monika Krilekova
Foto: archiv ANEPS Zilina

e

ANEPS
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4, medzinarodna konferencia ucitelov
posunkového jazyka - LESICO v Edinburghu

Legal recognition of Sign Languages
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cia), fyzickd vyuc¢ba i vyucba online, ueb-
ny material, nepocujuci lektori a ucitelia
posunkového jazyka a sebavzdelavanie
$tudentov. To boli okruhy tém na 4. medzi-
narodnej konferencii u¢itelov posunkového
jazyka v $kétskom Edinburghu na pode
univerzity — Heriot Watt University, ktora
sa konala od 20. do 22. oktdbra 2023.
Zucastnilo sa jej 175 ucastnikov z 23
§tatov sveta. Vsetci boli nepocujuci uci-
telia posunkového jazyka a medzi nimi aj
2 pocujuci lingvisti. Slovensko zastupoval
pedagdg Roman Vojtechovsky z Trnavskej
univerzity. Prednasalo sa a diskutovalo
v medzinarodnom posunkovom jazyku
pre zahrani¢nych tcastnikov a timocilo sa
do britského posunkového jazyka nepocu-
jucimi tlmoénikmi pre domacich ucastni-
kov. Aktivni prispievatelia mali pripravené
prezentacie v angli¢tine. Na konferencii

referen¢ného ramca pre posunkové jazy-
ky v Eurépe: Uspechy a vyzvy a
b) Pejorativne posunky.

Z mnozstva prispevkov vyberame
niekolko. Ceska republika podla nepocu-
juceho nemeckého profesora Christiana
Rathmanna ako prva v Eurépe realizovala
skvely projekt i vystup publikacii podla
Spolo¢ného eurdpskeho referen¢ného ram-
ca pre (posunkové) jazyky, ktory moze byt
vybornou in$pirdciou pre ostatné krajiny.
Vydala niekolko publikacii s originalnym
nazvom napriklad Referencni rdmec pro
znakové jazyky: Opora pro tvorbu referec-
nich popisii ceského znakového jazyka; Popi-
sy referecnich tirovni A1 - B1 pro Cesky zna-
kovy jazyk; Glosat (priloha k dokumentiim
RRZ] a Popisy v CZ]); Vokabuldr (ptiloha).
Elektronické publikdcie st dostupné na
https://cefr-czj.npi.cz/. Do tohto projektu

3 Outcomes:

Framework of Reference
for Sign Languages

Reference Level Descriptors
of Czech Sign Language for 3
levels A1-B2

Glossary
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3= Iceland 2011
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sa podla ¢eskej nepocujtcej vysokoskolskej
ucitelky Radky Novakovej zapojilo az 50
participantov.

Iné prispevky poukézali na vyucbu po-
sunkového jazyka, ktora sa moze realizovat
tromi sposobmi: osobne (fyzicky) v syn-
chrénnom vzdeldvani, online tiez v syn-
chrénnom vzdelédvani a prostrednictvom
videozaznamov v asynchrénnom vzdela-
vani. Podla viacerych prispievatelov je skor
ucinnejsia kombinovand metdda, kde by si
napr. Studenti mohli sami doma pravidelne
osvojovat novu posunkovu zasobu podla
pripraveného elektronického u¢ebného
materialu. Nasledne by sa realizovala vyuc-

“'“'""""“"mu Conferrmcs of

Shuumh

= slovenia 2020/82021

ba s pritomnym ucitelom, kde by sa kladol
déraz najmai na jazykova a komunikaénud
kompetenciu posunkového jazyka. Po nej
sa moze opdtovne uskutocnit asynchrén-
ne vzdelavanie prostrednictvom zadania
uloh zamerané na percepciu a produkciu
posunkového jazyka. Ide o to, aby Studenti
boli viac aktivnejsi, je u nich totiz potrebné
pestovat sebavzdelavanie a sebaaktivitu.
Viaceré odborné prispevky boli pre
nds uzito¢né a inspirujuce. Niektoré prv-
ky vzdelavania mdzeme preniest aj na nasu
pedagogicku ¢innost.
Roman Vojtechovsky
Foto: Roman Vojtechovsky
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Aj Edinburgh mal vynimoéné osobnosti

Edinburgh, hlavné mesto Skotska, je
znamy svojou bohatou histériou a presla-
veny za mnohé inovacie a talentovanymi
Tudmi, ktoré robia Skétsko jedine¢nym.
Edinburgh bol priekopnikom v mnohych
oblastiach, iniciativach, ktoré mali velky
vplyv aj na Zivot nepocujtcich v Skétsku
i mimo neho.

Vyberame si dolezité udalosti a osob-
nosti, ktoré ovplyvnili zivot nepocujtcich
0s0b v minulosti. Podla 40-stranového tex-
tového sprievodcu, napisaného nepocuju-
cim historikom Johnom Hayom (2015), sa
zapisal rok 1760, ked obchodnik s vinom
priviedol svojho nepocujuceho syna do
sukromnej Braidwoodskej akadémie $pe-
cializujicej sa na matematiku. Akadémia
bola prvou pravidelne organizovanou $ko-
lou pre nepocujucich na svete, do ktorej
sa hlasili nepocujuci Ziaci z privilegova-
nych rodin z celého Spojeného kralovstva
a americkych kolé6nii. Viedol ju Thomas
Braidwood (1715 - 1806).

Walter Geike RSA (1795 - 1837), ako
dvojro¢ny ohluchol na moznd meningitidu,
je povazovany za slavneho nepocujiceho
umelca a spoluzakladatela prvej cirkvi a spo-
lo¢nosti nepocujicich na svete. Dalsia osob-
nost Matthew Robert Burns (1798 - 1879),
nepocujuci ucitel a riaditel jednej $koly pre
nepocujucich, v roku 1830 viedol prvi bo-
hosluzbu pre nepocujtcich v Edinburghu
v jednej miestnosti budovy s malym oknom.

Alexander Melville Bell (1819 — 1905)
bol synom Alexandra Bella (1790 - 1865),

ktory bol odbornikom na fonetiku a po-
ruchu reci. Narodil sa v Edinburghu a bol
znamy ako lektor reci a spravnej vyslovnos-
ti. Vynasiel systém pisania Visible Speech,
ktory pozostava zo symbolov. Znazoriuji
polohu a pohyb hrdla, jazyka a pier pri
vydavani zvukov reci. TiezZ pomohol ne-
pocujucim vzdelavat sa a naucit zlepsit ich
re¢, kedZe nemohli pocut svoju vlastnu
vyslovnost. Alexander Melville Bell mal
nedoslychavi manzelku Elizu Grace Sy-
mondsovu (1809 - 1897), ktora bola ma-
liarkou miniatdr a uditelkou malovania.

Tymto dvom rodi¢om sa v totoznom
meste narodil Alexander Graham Bell
(1847 - 1922), ktory svoju kariéru zacal
ako ucitel nepocujicich ziakov v jednej
s$kole. Potom v roku 1870 emigroval do
Kanady. Neskor Bell u¢il v skole pre nepo-
¢ujtcich v americkom Bostone a zaroven
vykonaval vedecké experimenty. OZenil sa
so svojou byvalou zia¢ckou Mabel Hubbar-
dovou (1857 - 1923), nepocdujucou dcérou
bohatého mecenasa, ktory podporoval Bel-
love telegrafické experimenty. Vdaka tymto
experimentom vynasiel telefon.

Alexander Blackwood (1805 — 1890)
po skonéeni $koly pre nepocujucich disku-
toval so svojimi Ziakmi a niektorymi ¢len-
mi rodiny o praktickej pomoci chudobnym
nepocujicim. Tieto diskusie vyustili do
zalozenia prvého Edinburghského dob-
roc¢inného spolku na podporu nepocuju-
cich na svete, ktory vznikol 16. novembra
1835. Po niekolkych prestahovaniach sidla
sa umiestnil do jednej budovy, ktora sa

dodnes prezentuje ako dom s anglickym
nadzvom Deaf Action. Spolok ziskal danu
budovu ako nehnutelnost od roku 1889.
Dana organizacia v sucasnosti poskytuje
odborné sluzby, ako je timocenie, online tl-
mocenie, socidlne poradenstvo, komunitna
starostlivost, kurzy komunikacie a zapozi-
¢iava technické pomocky. Zaroven organi-
zuje pravidelné volnocasové aktivity.

Skotska asocidcia timoénikov posun-
kového jazyka bola zalozena uz v roku 1981
v Edinburghu, nasledne sa v maji 2007 pre-
stahovala do najvicsieho skdtskeho mesta
Glasgow.

“ELIKE NO OTHER, IN A CITY UiE 0 0] #R.
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Pokial by ste chceli ziskat viac informa-
cif o jedine¢nej knihe historie starostlivosti
o nepocujuce osoby v okoli Edinburghu
— Deaf Edinburgh: The Heritage Trail, je
mozné si ju objednat cez British Deaf His-
tory Society.

Pouzita literattra: Hay, John. Deaf Edin-
burgh: The Heritage Trail. Feltham: British
Deaf History Society Publications, 2015.
40 s. ISBN 978-1-902427-46-1.

Roman Vojtechovsky

Foto: archiv Roman Vojtechovsky
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Bowling

Po roku sme sa opit stretli 28. oktobra
2023 v Sekierskej doline v $portovom cen-
tre Ekoma pri 18. ro¢niku turnaja v bow-
lingu o putovny pohar KCNS.

Poslednt novembrovu nedelu sa tra-
di¢ne konala sv. omsa v kostole Bozského
Srdca Jezisovho vo Zvolene a po sv. omsi
sa autami vSetci presunuli do Ekomy.

Prisli nepocujuci z roznych kutov Slo-

venska, mladi aj star$i. Popri hrani bow-
lingu si nepocujuci pochutnavali na kave
a kolac¢ikoch, ktoré priniesol oslavenec
Peter Drugda. Zo srdca mu za to daku-

jeme.
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Komu sa najviac darilo?
Tu su vitazi:

Zeny:

1. Mirka Sihelska

2. Gabika Cébova
3. Tatiana Strandkova

Muzi:

1. Maros$ Sovak
2. Matej Kmet
3. Michal Mal¢ek

Putovny pohdr si opdt
odniesol Maros Sovdk. Bola
to jeho tretia vyhra, takzZe
Putovny pohdr je uz navzdy
| jeho.

Blahozeldme.

Te$ime sa na vas opit
o rok.

Redakcia
Foto: archiv KCNS
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Konferencia:
TImoc&enie nielen pre nepocujuce osoby

Komunita Nepocujucich, aj napriek
tomu, Ze je mensinova, zastava velmi do-
lezitu ulohu v nasej spolo¢nosti. Jej ¢leno-
via reprezentuju zivot ¢loveka, ktory bol
o zvukovu krasu Zivota ochudobneny. To
ale neznamend, Ze je nie¢im menejcennym.
Nepocujuci sa rovnakou mierou podie-
[aji na vytvarani blaha kazdého ¢loveka.
Menia svet. Nemusia to byt velké ¢iny pre
celé ludstvo, staci, ked jeden Nepocujui-
ci pozitivne ovplyvni Zivotné smerovanie
niekoho iného.

Ja som toho Zivym prikladom. Vyrastala
som v spolo¢nosti pocujicich, citila sa ind
a nepochopena. Az vdaka Nepocujicim

som pochopila svoju skutoént hodnotu.
Zmenili mo6j vnutorny svet a pomohli mi
najst stratent verziu seba same;.

Ako pre kazdého ¢loveka, aj vzdeldvanie
hra v zivote Nepocujicich dolezitu ulohu.
Umoznuje im spoznavat dianie vokol seba,
roz$iruje im obzory a vychovava ich nielen
vo vlastnej kultdre, ale oboznamuje ich aj
s kulturou pocujucich.

Prilezitostou na osobny rozvoj bola aj
konferencia, ktord sa uskutoénila 25. 11.
2023 v Bratislave, v prijemnom a rodin-
nom prostredi hotela Nivy. Jej tistrednou
témou bolo spojivo medzi pocujiicim a ne-
pocujiicim svetom - TLMOCENIE.

Podujatie bolo organizované obcian-
skym zdruzZenim SNEPEDA a financne
zastresené Ministerstvom kultiiry SR. Bolo
zabezpelené tlmocenie z hovoreného do
posunkového jazyka a naopak. Délezitym
prvkom bol aj simultanny prepis hovorenej
reci.

Na konferencii odznelo az 11 prispev-
kov, tak ako od pocujucich, tak aj od Ne-
pocujucich prednasatelov. Kazdy predna-
$ajuci mal polhodinovy priestor na svoj
prispevok, po niom nasledovala diskusia
a otazky publika.

S prvym prispevkom vystipil Roman
Vojtechovsky, ktory je riaditelom Snepe-
dy a vyuéujicim na Trnavskej univerzite.
Oboznamil nds so studijnym programom,
ktory vzdeldva budiicich timoénikov. Stu-
dijny program slovensky jazyk v komu-
nikdcii nepocdujucich (dalej len SJvKN)
je Stvorro¢nym bakaldrskym $tudijnym

programom v odbore filoldgia. Studenti
absolvuju az 700 hodin vyucby sloven-
ského posunkového jazyka a 300 hodin
praxe. Cielom je dosiahnut kompetenciu
v SPJ na trovni B2. Studenti sa oboznamia
s jazykovedou SPJ, kulturou Nepocujui-
cich, zdkladmi surdopédie. Velky déraz
sa kladie na praktickd ¢ast vyucby. Pan
doktor Vojtechovsky nam priblizil aj pro-
jekt MADS, ktory spaja sedem univerzit
z Eurdpy a Spojeného kralovstva, ktorého
ciefom je vytvorit medzindrodny magister-
sky program v oblasti aplikovanych $tadii
nepocujucich.

Druhd téma sa tykala kvality a dostup-
nosti tlmocenia vo vybranych krajindch
Europy. S problematikou nds obozndmila
Paulina Ivanisovd, $tudentka tlmocnictva
rudtiny a nemciny na UK v Bratislave. Rok
$tudovala aj nas Studijny program. Zauji-
mavé bolo porovnanie situdcie timoénikov
na Slovensku a vo Finsku - oba $taty maju
priblizne rovnaky pocet nepocujucich, ale
pocet timoc¢nikov je diametrdlne odli$ny
- na Slovensku je priblizne 20 tlmo¢nikov,
kym vo Finsku az okolo 500.
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Veronika Vojtechovskd a Juraj Hladky
odprezentovali prispevok na tému najcas-
tejsich chyb pri tlmoceni zo SP] do sloven-
ského jazyka. Medzi ne patria napriklad
doslovnost, gramatickd nepresnost (ne-
spravna flexia, nevhodny vyber predloziek,
nespravna zhoda podmetu s prisudkom),
chybny zaciatok a naslednd oprava, formu-
la¢né nedostatky (opakovanie slov, apozio-
péza ), prozodické chyby (hezita¢né pauzy)
a nezmyselnost prejavu. Obaja prednasate-
lia uskuto¢nili aj prieskum medzi $tudent-
mi 2. - 4. ro¢nika programu SJvKN, aby
zanalyzovali tazkosti, s ktorymi sa $tudenti
stretavaju pri preklade z SPJ do S]J.
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Problematika profesionalizdcie bola
témou predndsanou Emiliou Perez, kto-
rd, okrem toho, Ze je studentkou SJvKN,
poésobi aj na Katedre translantologie
UKF v Nitre. Profesionalizacia je vyvo-
jovy proces, v ktorom sa zo zamestnania
stava profesia. Jej neoddelitelnou sucastou
je zvy$ovanie odbornosti a organizovanosti
¢i etika vykonu prace. Profesionalizacia
ma etapy:

1. neusporiadany trh (konkurencia medzi
kvalifikovanymi a nekvalifikovanymi
subjektmi),

2. konsenzus a zaviazanost (konsolidacia
trhu),

3. vytvaranie formélnych sieti (spolupraca
zainteresovanych),

4. profesijna autonémia.

Oblasti vzdeldvania nepocujiicich
sa venuje Darina Tarcsiovd, profesorka
na Pedagogickej fakulte UK v Bratisla-
ve. Predpokladom uspe$nosti vzdeld-
vania deti s poruchou sluchu je v¢asny

skrining, spravne nastavenie nac¢tvacich
pomocok, rand starostlivost a edukdcia
rodic¢ov. Deti s poruchou sluchu sa mézu
vzdelavat v $kolach pre Ziakov so slucho-
vym postihnutim, alebo v beznych $ko-
lach formou integrécie alebo inkluzie. Pri
vzdelavani sa vyuzivaju rozli¢né metédy
a pristupy.

Tlmocénicku sluzbu Online tlmoc-
nik ndm predstavili Andrea Dobrotka
a Pavol Roman. Dozvedeli sme sa in-
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formacie o jej vzniku a ¢lenoch. S online
tlmo¢nikom sa Nepocujtuci moze spojit
kazdy pracovny den od 8:00 do 18:00 hod.
Je pod spravou obcianskeho zdruzenia
Centrum bezbariérovej komunikacie
a v ramci projektu spolupracuje s Nada¢-
nym fondom Telekom v nadacii Pontis.
Prostrednictvom videoklipov sme na
vlastné o¢i presvedcili, akym sposobom
tato sluzba funguje a ako moze o nu Ne-
pocujuci poziadat.

Tlmocenie pre osoby so sluchovym
postihnutim v Zilinskom kraji bolo pred-
ndsané Janou Filipovou z obcianskeho
zdruzenia ANEPS. Oboznamila nas s fun-
govanim tlmoc¢nickej sluzby a postupom
pri Ziadani o nu. V jej prispevku zaznel
velmi podnetny citat, ktory vystihuje pre-
zivanie kazdého Nepocujuceho (Strnadova,
1995): ,,Je velmi tazké nepocut a pritom Zit
s ludmi, ktori sa navzdjom dorozumievaju
zvukovym jazykom. Clovek md pocit, akoby
zil za sklom, moZe sledovat, co ostatni ro-
bia, ale nevie, preco to robia a o com spolu
hovoria.“

Nasledoval prispevok od Jaroslava
Cehlarika, riaditela TASPO a Slovenského
zvizu posunkujiicich, na tému profesiona-
lity timocnikov na Slovensku. Podla jeho
slov by profesionalny tlmo¢nik mal mat
adekvatne vzdelanie, neustale sa vzdelavat
a pohybovat sa v komunite Nepocujucich,
disponovat znalostou oboch jazykov, do-
drziavat etiku tlmocenia, spolupracovat so
svojimi kolegami, mat sebareflexiu a pytat
si od Nepocujucich spétnu vizbu.
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Umelecké citenie u Nepocujiicich pod-
porujii a rozvijajii Michal Hefty a Angela
Hefty, riaditelia obc¢ianskeho zdruZenia
Mpyslim - centrum kultiiry Nepocujiicich.
V ramci svojej prednasky nas zasvitili do
tajomstiev pripravy hudobného a divadel-
ného tlmocenia a moznostami ich reali-

zacie. Priprava takéhoto typu tlmocenia
je naro¢ny a nakladny proces. Tlmoénik
okrem znalosti oboch jazykov musi byt aj
umelcom, musi mat estetické citenie a ve-

diet interpretované dielo precitit. Divadelné
tlmocenie moze byt statické, tienové, zéno-
vé alebo balkénové. Predstavili ndm aj uz
uskuto¢nené hudobné a divadelné pred-
stavenia tlmocené do SP]. Svoje dlhoro¢né
skusenosti v tejto oblasti manzelia pretavili
do svojej jedine¢nej publikacie.

S poslednym prispevkom, témou tlmo-
éenia v medidlnom priestore, prisiel Stani-
slav Mordvek. Okrem toho, Ze komunitne
tlmodi, je aj Studentom SJvKN a pracuje
v RTVS. Predstavil nam svoje posobenie
vo verejnopravnej televizii, porovnal ho
s beznym, komunitnym tlmocenim, a na-
kukli sme aj pod pokrievku harmonogramu
jeho pracovného dia v RTVS.

Vsetky prispevky boli velmi zaujimavé
a obohacujuce pre kazdého posluchaca.
Od publika zazneli aj velmi podnetné
otazky, ktoré nejedenkrat rozpruadili vas-
niva diskusiu. Ceregni¢kou na torte bol
jedalensky servis zabezpeceny hotelom
Nivy. Podakovanie patri ako organizato-
rom, tak aj prednasajucim.

Na zéver by som uviedla slova Victora
Huga: ,,CO JE ZLE NA HLUCHOTE USI,
KED MYSEL POCUJE? JEDINA SKU-
TOCNA NEVYLIECITELNA HLUCHO-
TA JE HLUCHOTA DUSE.“

Alica Strukova
$tudentka SJvKN

Na tejto konferencii sme sa zacastnili
aj my, z redakcie Gaudium. Polozili sme
zopar otazok prednasajicim, prepisovate-
fom simultdnneho prekladu a u¢astnikom.
Tu st ich odpovede.

Tomds$ Gregus (Bratislava, student,
prepisovatel): Som Student na Obchod-
nej akadémii na Nevidzovej v Bratislave,
momentdlne v 4. rocniku. O konferencii
som sa dozvedel prostrednictvom vedenia
skoly, kedZe pdn organizdtor hladal dvoch
prepisovatelov, tak ma ponuka zaujala a re-
agoval som. Prostrednictvom Skoly som sa
naucil rychlo pisat na pocitaci vsetkymi
desiatimi prstami, a povedal som si, Ze by
to bola pre m#ia novd skiisenost sa ziicast-
nit simultdnneho prepisu v redlnom Case.
Samozrejme to nebola jednoduchd prdca,
pretoZe klasickd re¢ sa odhaduje na viac
ako 600, niekedy az 800 uderov, a fyzicky
mozné je dat na klavesnici okolo 600. V slo-
venskom jazyku je to vsak ovela ndrocnejsie
a ja som schopny dosahovat okolo 400 -
550 uderov za minutu, zdlezi od pouZitych
slov. Najlahsie sa prepisovali tie vystupy,
ked' recnici pouzivali pauzy a nehovorili
celé suvislé vety rychlo bez zastavenia sa.
S komunitou nepocujiicich som predtym
nemal Ziadne skiisenosti, ale bol som milo
prekvapeny, aki su to prijemni ludia. Ne-
viem si predstavit, Ze by som bol nepocu-
jlici, urcite to majii tazké v Zivote a ja ich
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obdivujem za to, Ze sti schopni fungovat aj
za takych podmienok, aké maju.

Velmi sa tesim, ze vdaka konferencii
organizovanou Snepedou som spoznal no-
vych ludi, naucil sa aj nieco o komunite
Nepocujuicich a ziskal zrucnosti, ¢o sa tyka
prepisovania v redlnom Case.

Matus Usiak (Bratislava, Student, pre-
pisovatel): Tiez studujem na Obchodnej
akadémii Nevidzovej v Bratislave.

Spoluprdca sa zacala, ked oslovil Ro-
man Vojtechovsky nasu riaditelku $koly.
Riaditelka potom napisala mne a Tomdso-
vi, kedZe sme najlepsi pisdri z nasej skoly.
Isli sme do toho.

Najtazsie pre mna bolo stihat prepiso-
vat, hlavne ked som sa stratil a nevedel,
kde sa napojit.

Vietci tam boli mili, a akceptovali, ze
niekedy nestihame s prepisom. Ja byt nepo-
Cujuici, tak si viem tazko predstavit takiito
situdciu, ale som rdd, Ze v dnesnej dobe
nepocujiici maju vela ndstrojov, ako sa zi-
Casthiovat vo svete, ktory nie je navrhnuty
pre nich.

Konferencia mi dala vela znalosti o Zi-
vote nepocujiicich a predstavu o tom, aké
tazkosti stretdvaju v Zivote a som rdd, Ze
som sa takto mohol obozndmit, pre miia
doposial, s nezndmym Zivotom.

Mgr. et Mgr. Jana Filipovd (Zilina,
riaditelka Krajského centra nepocujiicich
ANEPS Zilina): Na konferencii som vystii-
pila s prispevkom Tlmocenie v Zilinskom
kraji, ktory som sa snaZila vytvorit tak,
aby posluchdci konferencie mali aj moznost
vidiet mensi subjekt, ktory bol vytvoreny
na strednom Slovensku v Ziline, a aby mali
moznost vidiet redInu situdciu z praxe ¢o sa
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tyka timocnickej sluzby v zmysle socidlnych
sluzbdch a zdkona 448/2008.

Z pohladu vicastnicky konferencie ma
velmi potesil prispevok p. docentky Darinky
Tarsciovej, ktord naozaj mala zmapova-
ni situdcia na vsetky cielové skupiny a je
potrebné si uvedomit, Ze kazdy, kto ma
sluchovy problém vyuziva rozne komuni-
kacné prostriedky a tiez sluzby. Celkovd
konferencia bola pozitivna v tom, Ze sa
hovorilo o timocnickej sluzbe nielen na aka-
demickej pode, ale aj z praxe a zo Zivota
cielovej skupiny.

Ivica Tichd (1icastnicka, Bratislava) -
Mpne sa na konferencii velmi pacili vsetky
predndsky a priniesli mi vela informdcii, aj
zaujimavé nové poznatky. Zaujimavé bolo
vediet, aké rozdiely su medzi Slovenskom
a zahranicim.

Michaela Hulvdkovd (Trencin, CODA,
Studentka SJvKN) - Tejto konferencie som
sa zticastnila z dovodu rozvoja svojich zna-
losti v oblasti nepocujuicich a posunkového
jazyka. Niektoré prispevky boli pre mna viac
zaujimavé ako iné prispevky. Najviac sa mi
pacil prispevok od pana Cehldrika, kedze sa
to mna ako budiiceho tlmocnika tyka.

Ddvid Marko (Bratislava, tlmocénik
SPJ, AJ, NJ) - Tejto konferencie som sa zii-
Castnil z toho dévodu, Ze takychto podujati
nie je vela a preto som si to nemohol nechat
ujst. O tomto podujati som sa dozvedel pria-
mo od Romana VOJTECHOVSKEHO, ale
teraz neviem tiplne presne, ¢i cez facebook
alebo mailovo. Dozvedel som sa toho vela
nového a takisto som stretol vela novych
ludi, s ktorymi sme si toho mali ¢o povedat.
Myslim si, ze konferencia splnila svoj tilel,

nakolko sa tam prebrali témy, ako z oblasti
tlmocenia, tak aj z oblasti vzdeldvania a ta-
kisto tam bola aj predndska tykajiica sa so-
cidlnej oblasti Nepocujticich. Na konferencii
sa mi najviac pdcilo to, Ze tam vystupovali
zdstupcovia roznych pohladov a Ze to nebolo
jedno ndzorové, ale bolo tam viacero pohla-
dov na vec. Nanestastie som kvoli pracov-
nym povinnostiam musel z konferencie odist

este predtym, ako som mal tii moZnost si
vypocut tie ,,najkritickejsie“ predndsky, ale
urcite si ich rdd pozriem zo zdznamu, aby
mi Ziadna informdcia neusla. Aj takouto
cestou by som sa este raz chcel podakovat
Romanovi Vojtechovskému a organizdcii
SNEPEDA za zorganizovanie tohto plodné-
ho podujatia a difam, Ze takychto podujati
bude v budiicnosti omnoho viac.
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Dakujeme za prispevky Alici Struko-
vej za krasny prispevok a hlavne za tato
konfereciu, ktord bola velkym prinosom
vo svete Nepocujicich. Prajeme Roma-
novi a Veronike Vojtechovskym, v§etkym
pracovnikom a dobrovolnikom SNEPEDY
v dal$ej praci.

Redakcia

Foto: Adam Kova¢
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Nepocujuci umelec

3l

Stanislava Lubinu netreba medzi nepo-
¢ujucimi nejako velmi predstavovat. Tento
nepocujiici umelec sa venuje kresbe, mal-
be, volnej a uzitkovej grafike, ex librisu,
ilustrdcii a mozaike.

Je autorom unikdtnej knihy Svetovad
zbierka abecedy prstov.

Samostatne sa prezentuje od konca 80.
rokov 20. storoc¢ia najmi velkoforméatovymi
grafickymi linorytmi a po roku 2013 ma-
liarskou tvorbou na Slovensku (Bratislava,
Trencin, Nitra, NemS$ova, KoSice, Povaz-
ska Bystrica) i v zahrani¢i (Francuzsko,
Rakusko).

Je ¢clenom Zdruzenia grafikov Slovenska
a zGcastnuje sa kolektivnych vystav doma
i v zahranic¢i (Australai, USA a Kanada).

Bol tiez uc¢astnikom tvorivych sympozii
- Washington, D.c. (2002), Tren¢in — Skal-
ka nad Vdhom, Hala Trenc¢in, Brunovce,
Beckov, Trencianske Teplice.

Venuje sa tiez tvorivym dieliiam pre Dubnica nad Véhom viedol vytvarnii diel-  pod jeho rukami vytvorili krdsne vianocné
deti a studentov. A prdave v sobotu 2. de- #tu UMELECKE PRPLACKY, ktorejsazii-  pozdravy technikou linoryt.
cembra 2023 v Dubnickom kastieli v meste Castnili pocujiice deti i dospeli. Uastnici Zdroj a foto: www.kastiel.dubnica.eu
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Spravy a zaujimavosti zo sveta

Podme sa spolu pozriet na zaujimavé aktuality zo sveta, ktoré sa stali. Vybrali sme
tie najzaujimavejsie, tak vam Zelame prijemné citanie.

Novy detsky serial Mixmups vytvorili
ludia so zdravotnym postihnutim

V Spojenom kralovstve md premiéru
novy animovany seridl s ndzvom Mix-
Mups. Vytvorili ho Iudia so zdravotnym
postihnutim a nepocujiica Rebecca At-
kinson. Séria pre deti od troch do piatich
rokov, ktord bude mat 52 epizdd - kazda
desatminutovu predstavuje tri hlavné po-
stavy so zdravotnym postihnutim. Tie zija
s asisten¢nymi mild¢ikmi v dome s bez-
bariérovym pristupom. Pomocou svojej

¢arovnej drevenej
lyzice a Skatulky na
mieSanie sa prepra-
via za dobrodruz-
stvami a otestuju
svoje schopnosti
riesit problémy.

Novinky zo sveta nepocujucich - 4. 11. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/432795

Premiéra ceskej rozpravky

Ceska televizia pripravuje zaujimavy
program pocas Viano¢nych sviatkov.

Televizny program CT2 diia 24. decem-
bra 2023 o 14:40 hod. bude vysielat premié-
ru Vianoc¢nej rozpravky pre Nepocujicich
s nazvom ,,Dvé Marenky*. Ide o historicky
okamih, pretoze rozpravka bude uvedena
ako samostatny program, nie ako sucast
TKN. Navyse bude mat predizeny vysielaci
¢as na 60 minut.

Okrem toho si mozete pozriet opako-
vanie starsich viano¢nych rozpravok kazdy
nasledujtci Viano¢ny den od 25. decem-
0 bra 2023 <}0 30. decembra 2023,
b vzdy na CT2 po 12.00 hod.

il Rada ASNEDP, z.s.

Ceska televize

23.12. 2023 14:15 MEJKRASNEJET DAR [2017)
24.12. 2023 14:40 DVE MARENKY (2023)
25.12. 2023 12:40 MEPOVEDENY CERT (2016)
24.12. 2023 12:15 VANOENE KRALOVSTVE (20135)
27.12. 2023 12:05 VODNIKOVA PRINCEINA (2018)
28.12. 2023 12:50 LOUPEZNICKA BALADA (2020)

29.12. 2023 12:05 KDE BYDL] BTRASIDLA (2019)

50.12. 2023 13:20 O KOUZELNE RYB] KOSTICCE(2021)
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Spoloc¢nost Google uctila bojovnika za prédva nepocujlcich

Vyhladava¢ Google pri prileZitosti vy-
znamnych udalosti a vyroc¢ia meni svoje
logo (Google Doodle). V sobotu 30. 9. 2023
sa Google rozhodol uctit si pamiatku nepo-
¢ujiceho francuzskeho uditela a vzdelanca
Ferdinanda Berthiera, ktory sa v tento den
pred 220 rokmi narodil. D4 sa povedat, Ze
toto sviato¢né logo bolo zaroven uctenim
celej komunity nepocujicich vratane ich
kultury.

Ferdinand Berthier sa narodil v roku
1803. Ked mal osem rokov, zac¢al navstevovat
Narodny institit pre nepoc¢ujicich v Parizi.
Jeho rodicia dufali, ze v $kole ziska aspon
zékladné zrucnosti pre pracu obchodnika.
Berthier bol v§ak velmi nadany a tuzil po
tom stat sa ucitefom, pretoze jeho ucitelia
boli pre neho velkym vzorom. Tym sa nako-
niec skuto¢ne stal a ucil na rovnakej skole.

Berthier bol na svoju dobu neuveritelne
pokrokovy. Bol jednym z prvych zastancov
kultdry nepocujtcich v ¢ase, ked tito udia
stali na okraji spolo¢nosti. Bol vodcom ko-
munity nepocujucich av roku 1834 dokonca
zorganizoval ,,prvy tichy banket® (slavnost-
nd hostinu) pre nepocujtcich Francuzov.
Neskor sa ho kazdoro¢ne zacastnili aj Zeny,
novindri a vladni predstavitelia. Berthier
dokonca uspel u francuzskej vlady so zia-
dostou o zaloZenie organizacie, ktora by
héjila zdujmy nepocujuicich a podporovala
ich vo vzdelavani. Organizacia Société Cen-

trale des Sourds-
muets sa neskor
stala globéalnou
organizaciou.

Berthier pisal
knihy o histérii
posunkového ja-
zyka a tiez spiso-
val biografia ne-
pocujucich, ktori
bojovali za prava
nepocujucich. V roku 1849 dokonca do-
stal za svoju ¢innost najvyssie francuzske
vyznamenanie, Rad cestnej légie (Chevalier
de la Legion d'’honneur), ktoré uz v roku
1802 zalozil Napoleon Bonaparte. Stal sa
tak prvym nepocujucim ¢lovekom, ktory
toto vyznamné ocenenie ziskal. Berthier
bol svojimi $tudentmi oznacovany ako
»Napoleon hluchonemych®.

Spolo¢nost Google vo svojej sprave
uviedla, Ze na logu s nimi spolupracoval
Nicolas Combes, nepocujici umelec z Pa-
riza. Ten sa pri vybere farieb inspiroval
novou vlajkou nepocujucich, ktord navrhol
francuzsky hluchoslepy umelec Arnaud Ba-
lard. Berthierov boj za prava nepocujtcich
zlepsil vzdelavanie a pohlad spolo¢nosti
na komunitu nepocujucich a nedoslycha-
vych v celej Eurdpe a Amerike. Berthier tiez
zvysil povedomie o délezitosti posunkové-
ho jazyka a jeho vyuzivani vo vzdelavani.
»Vdaka Berthierovej tvrdej praci a podpore
mozu nepocujuci a nedoslychavi udia po-
zivat viac Tudskych prav ako kedykolvek
predtym.*

Preklad: Marika Sebestova
Zdroj a foto: 11. 10. 2023

https://www.tichezpravy.cz
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Posunkovy jazyk vo virtualnej realite

Spolo¢nost Meta vytvorila technoldgiu,
vdaka ktorej sa mozete vo virtudlnej rea-
lite efektivnejsie dorozumievat znakovym
jazykom.

Virtualna realita sa stala fenoménom
doby. Jedni ju zatracuju, pretoze odpttava od
skuto¢ného sveta. Druhi ju povazuji za skve-
16 vec, pomocou ktorej mozu niektori fudia
zazit aktivity, ktoré nikdy neskusili, a nav-
$tivit miesta, ktoré nikdy nevideli. Virtualna
realita sa stava stale obltibenejsou zabavou
naprie¢ generaciami po celom svete.

Vdaka novej technolégii si ju moézu na-
plno uzit aj pouzivatelia posunkového jazy-
ka. Spolo¢nost Meta pridala do nahlavnej
supravy Quest 2 novy prvok pristupnosti.
Tato technoldgia sa ¢oskoro objavila aj vo
VRChate, ¢o je online platforma virtualne-
ho sveta, kde spolu uZivatelia mézu komu-
nikovat prostrednictvom vytvorenych 3D
avatarov a rdznych virtualnych svetov. Tam
tieZ posobi skupina 5000 dobrovolnikov,
ktori si hovoria Helping Hands. Ti uc¢ia uzi-
vatelov posunkového jazyka, ako pouzivat
technoldgiu na to, aby boli v kontakte so
svojou komunitou.

Princip technoldgie je v sledovani po-
hybu rik a prstov a naslednom preneseni
tohto pohybu do virtualnej reality. Starsie
technolégie (napr. v nahlavnej suprave Val-
ve Index) neboli na prenos posunkového

YGICHAT

jazyka do virtualneho sveta velmi efektivne.
Pohyb snimali senzory a mnohokrat bolo
potrebné vymyslat rozne alternativy k bez-
nym znakom posunkového jazyka. Kde sa
néhlavna stiprava Quest 2 od Meta spolieha
na sadu kamier, ktoré sleduju cely pohyb
ruk a prstov. Vdaka tomu je pohyb ovela
plynulejsi a obratnejsi. Posunkovy jazyk
potom vyzera ovela realistickejsie.
Technoldgia ma napriek tomu e$te ne-
jaké nedostatky. Pouzivatelia sa napriklad
nemdzu dotknut vlastnymi rukami svojich
tiel. To ale je pri niektorych posunkoch
potrebné. Stale v§ak ide o velky krok vpred,
ktory ukazuje, ze existuje mnozstvo dalsich
skvelych moznosti pouZitia virtuélnej rea-
lity. Vyhodou virtualnej reality je spojenie
s kymkolvek po celom svete. A obzvlast pre
nepocujucich a nedoslychavych, ktori ¢asto
v realnom svete zazivaju izolaciu, to moze
byt necakane zaujimavé dobrodruzstvo.
Nizsie sa mozete pozriet, ako posunko-
vy jazyk vo virtudlnej realite vyzera a aky
je technologicky rozdiel medzi nahlavnymi
supravami, ktoré posunkovy jazyk pod-
poruju.
Preklad: Marika Sebestova
Zdroj a foto: 23. 10. 2023

https://www.tichezpravy.cz/

Film nepocujucich
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Dokumentov a filmov, ktoré pripomina-
juvyvrazdovanie Iudi pocas druhej svetovej
vojny, najmd tych Zidovskej narodnosti, je
mnoho. A je to pochopitelne dobre. Fil-
mov, ktoré pripominaju vyvrazdovanie
ludi s mentalnym aj fyzickym hendike-
pom, vsak vela nie je. O to cennejsi je novy
britsky film ,, The Letter, ktory sleduje boj
nepocujucich proti nacistickému utlaku.

Filmovy dennik Variety pred niekol-
kymi dilami zverejnil zaujimavy c¢lanok,
v ktorom informuje o novom filme britské-
ho nedoslychavého filmara Justina Edgara
s ndzvom ,,The Letter. Tridsatminutovy
film, ktorého ndzov mozno prelozit ako
»List®, priblizuje, akym dramatom celila
nemecka komunita nepocujucich pocas
druhej svetovej vojny. Cielom tohto jedi-
nec¢ného filmu je pripomentit divikom osu-
dy nepocujucich ludi, ktori stali v popredi
pozornosti nacistického vyvrazdovania
a ktorych pribehy su stratené a zabudnuté.
Film tiez zoznamuje s okolnostami vzos-
tupu nacistami ovlddanej organizacie pre
nepocujtcich, Risskej tinie pre nepocuju-
cich Nemecka. V pribehu figuruja vymys-
lené postavy, ale je zaloZeny na skuto¢nych
udalostiach.

Justin Edgar, renomovany filmar a ob-

hajca ludi so zdravotnym postihnutim, vy-
zdvihol, Ze prednostou tohto filmu oproti
oscarovej snimke CODA, je to, Ze za jeho
vznikom stoja prevazne nepocujuci. Cely
filmovy $tab aj herci su totiZ nepocujuci,
vratane reziséra (Samuel Dore). Edgar v tej-
to stuvislosti dodal, Ze na priprave filmu sa
podielalo tolko nepocujicich, Ze naopak
pocujucich potrebovali tlmo¢nikov. To
bola skuto¢ne zaujimava situdcia, pretoze
v prevaznej vacSine pripadov je to presne
naopak. Dokonca aj autor pribehu je nepo-
¢ujuci (Julian Peedle-Calloo). Film je teraz
vo faze postprodukcie, ale ocakava sa, ze
ho v blizkej dobe odvysielaji renomované
britské televizne stanice.

Justin Edgar podporuje reprezentaciu
handicapovanych vo filmovom priemys-
le. Prostrednictvom projektov ako je novy
film ,The Letter” postva hranice a vytva-
ra prilezitosti pre nepocujicich pred aj za
kamerou. So zvysujicim sa povedomim
o kultdre nepocujucich as rastiicim poctom
handicapovanych vo filmovom priemysle
chce burat bariéry a prispiet k jeho vacsej
rozmanitosti.

Preklad: Marika Sebestova
Zdroj a foto: 1. 11. 2023

https://www.tichezpravy.cz
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Zoznamte sa: nepocujuca profesorka Annelies Kusters

Edinburska Univerzita Heriot-Watt sa

pred niekolkymi dnami pochvalila zau-
jimavou novinkou. Nepocujtuca vedkyia
Annelies Kusters sa stala riadnou profe-
sorkou odboru ,,Deaf Studies a $tadia
posunkovych jazykov. Stala sa tak prvou
nepocujucou profesorkou tohto odboru
v Spojenom kralovstve.

40-ro¢néd Annelies Kusters pévodom
z Belgicka uz takmer 20 rokov skiima ko-
munity nepocujicich po celom svete, pre-
dovsetkym ich kazdodenny zivot. Kusters
posobi na Univerzite Heriot-Watt v Edin-
burghu, kde sa teraz na katedre jazykov
a interkultdrnych studii stala profesorkou
sociolingvistiky. Zatial ¢o iné eurdpske
krajiny ¢i Spojené $taty americké uz ne-
pocujucich profesorov zaoberajtcich sa
tymto odborom majt, Spojené kralovstvo
v tomto ohlade znacne zaostéva.

Kusters k svojmu uspechu povedala:
»~Uvedomujem si, Ze mam vysadu, Ze som
to dotiahla takto daleko. Ale stojim na ra-
mendach nepocujucich vysokoskolskych
ucitelov a vzdelancov, ktori mi poskytovali
vzdelanie - a ja podporujem ostatnych, aby
stali na mojich.“ Mlada profesorka zaro-
ven priznala, Ze ma zvlastny pocit z toho,

Ze stoji tam, kde jej nepocujuci kolegovia,
prednasajuci z Bristolu. Kde $tudovala,
a dokonca aj veduci jej dizertacnej prace,
nikdy nestali. Profesorka Jemina Napier
z Univerzity Heriot-Watt uviedla, Ze uni-
verzita je hrda na to, Ze ma prva nepocuju-
cu profesorku v tomto odbore, a to v celom
Spojenom kralovstve.

V ramci svojho doterajsieho vedeckého
vyskumu zavitala Kusters do Brazilie, Dan-
ska, Francuzska, Ghany, Indie, Talianska,
Kene a Surinamu. Vo svojej dizerta¢nej
praci sa venovala ghanskej dedine, ktora
je zatazend vysokou mierou dedi¢nej hlu-
choty. Tu zistila, Ze pocujuci a nepocujuici
obyvatelia tejto dediny vyuzivajai na vza-
jomnu komunikaciu vlastny posunkovy
jazyk. Pocas svojho dal$ieho vedeckého
pobytu v indickom meste Bombaj dosla
k zaujimavému a ne¢akanému zisteniu,
Ze tamojsie vlaky a nastupistia, ktoré su
neslavne preslavené svojou preplnenostou,
st vSak skuto¢ne vyznamnym miestom pre
nepocujuicich. Ti sa tu pocas kazdodenného
cestovania stretavaju a ziju spolo¢enskym
zivotom. Videla tu tieZ, ako v tomto ruchu
komunikuju pocujtci a nepocujici pomo-
cou posunkov a gest. Vdaka tomu zosilnilo
povedomie o komunite nepocujticich me-
dzi pocujucou vacsinou.

Kusters je tiez veducim vyskumu Mobi-
leDeaf, projektu financovaného Eurdpskou
vyskumnou radou, ktorého cielom je zis-
tit, ako nepocujtici medzi sebou navzijom
komunikuju a prisposobujui posunky tak,
aby si rozumeli.

Preklad: Marika Sebestova
Zdroj a foto: 7. 11. 2023

https://www.tichezpravy.cz

Nepocujuca zena vstupila do sva

Svaj¢iarsko ma prva nepocujicu zenu
v armade. Charline Barrasova vo veku 21
rokov uspesne dokonc¢ila naborovu skolu
a pripojila sa tak ku viac ako 1700 Zenam,
ktoré sluzia vo $vajciarskej armade. Vojen-
ska sluzba bola pritom jej snom od det-
stva, no stretla sa aj s odmietnutim kvoli jej
strate sluchu a kochlearnym implantatom.
Zdravotna komisia pri jej odvolavani vsak
uznala, Ze hluchota nie je prekazkou na za-
pojenie sa do armady. Hovorkyna $vajéiar-
skej armdady uviedla, Ze vedenie presadzuje
kultaru inklazie a vynaklada velké usilie na
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Ciarskej armady

HEPOCUJUCA ZENA VSTUPILA DO SVAJCIARSKES
ARMADY

zaclenenie a integraciu ludi so zdravotnym
postihnutim.

Novinky zo sveta nepocujucich - 5. 11. 2023

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/432831

Miss a Mister Deaf
Universum 2023

Aj nepocujici maja svoju sutaz krasy.
Medzinarodnd sutaz nepocujucej krasy
sa konala 19. novembra 2023 v Taliansku
v meste Gallipoli.

Uz 10. rok sa konala Miss a Mister Deaf
Universum alebo svetova stutaz krasy, pocas
ktorej sa vyhlasuje najkrajsia nepocujtica
zZena a najkrajsi nepocujici muz. Aj ked sa
jednd o sutaz svetového formatu, nie je tomu
tak oficidlne. Kazdy ro¢nik sa totiz zuc¢astnia
rozni sutaziaci z roznych zemi a sutaz tak
nie je plnohodnotne zastiipend Gcastnikmi
zo vSetkych zemi. Tentokrat na sutazi krasy
napr. nebol Ziadny cesky zastupca.

Sutaz trvala 10 dni. Muzskych ucastni-
kov bolo 11, o korunku krasy sa usilovalo
14 Zien.

Vitazkou Miss Deaf Universum 2023 sa
nakoniec stala Jenna z Franctzska. Vitazom
Mister Deaf Universum 2023 sa stal Marco
z Hongkongu.

Renata Majercakova Slovenska sa pre-
bojovala do TOP 5 a zvitazila v kategorii
fotogenickost. Budici medzinarodna sutaz
nepocujucej krasy sa uskuto¢ni v Mon-
golsku. Bude sa konat pod novym oficial-
nym nazvom Miss a Mister Deaf Universe.
Tohtoro¢na sttaz krasy bolo mozné sledo-
vat na www..missmisterdeafuniverse.com
a facebookovom profile Miss a Mister Deaf
Universe.

Preklad: Jana Cmarova
Zdroj a foto: 24. 11. 2023

https://www.tichezpravy.cz
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Moje vyrobky a viano¢éné dekoracie

Sme manzelia Beata
a Laco Koperdanovci. Man-
zel Laco je uz na starobnom
dochodku, kedysi pracoval
ako stoldr. Ja som dlhé roky
pracovala ako krajé¢irka,
upratovacka v skole, social-

sa ujala, ludom sa moje vy-
robky pacili a kupovali ich.
Uspech ma velmi prekvapil
a potesil.

Planujem to urobit aj
tento rok 2023. Budem sa
tesit na stretnutie s vami na

na pracovnicka. Teraz som Viano¢nych trhoch v Pre-
momentalne uz dva roky Sove.
nezamestnand. Mala som Beata Koperdanova
niekolko komunikaénych
a inych bariér pri hladani zamestnania.
Ako kraj¢irka rada Sijem a hdckujem Bedtke prajeme vela Stastia a vela
rozne tasky, kabelky, kozmetické tastic- spokojnych zdkaznikov.
ky... A vela inspirdcie a trpezlivosti pri
Vyrdbam vianoéné dekordcie a ozdo- dalsej tvorbe novych vyrobkov.
by z roznych materidlov, ako napriklad Tim KCNS
vianocny stromcek, snehuliak, Mikulds,
Jezisko, adventné sviece... Ak vds vyrobky p. Bedtky Koperda-

Minuly rok som mala myslienku, zeby ~ novej zaujali, mézete ju kontaktovat
som mohla tieto vyrobky ponuknut aj na SMS 0911 450 399.
Viano¢nych trhoch v Presove. Myslienka
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Najkrajsie sviatky v roku su uz tu!

K Vianociam patria stretnutia
s rodinou a najbliz$imi, vza-
jomné obdarovavanie sa ;
pod vianoénym strom- =
¢ekom, ale aj jedinecna
kuchyna. Sviato¢né stoly zdo-
bia tradi¢né jedla, ale aj gastronomické
lahodky pripravované Specialne na tuto
prilezitost. Specifika a originalitu, &i uz
pri jednotlivych receptoch, stolovani ale-
bo prinajmensom v nazvoch viano¢nych
pokrmov, badat aj v jednotlivych regio-
noch Slovenska.

Védsina viano¢nych jedal ma svoj povod
v predkrestanskom obdobi, ked sa v tomto
termine slavil sviatok zimného slnovratu
a ukoncenia polnohospodarskych prac.
Preto sa typické viano¢né jedla pripravovali
z rastlinnych produktov: z obilnin, struko-
vin, ovocia, kapusty, ¢asto sa pouzival mak
a cesnak. Najviac zauzivanych tkonov sa
viaZe na $tedrovecernu veceru, ktora sa
sklada z tradi¢nych pokrmov.

Podla tradicie gazdind musela polozit
na stol vSetky jedla viano¢nej vecere a az
potom si sadla za stdl. Na ziadnom $ted-
rove¢ernom stole nechybali oblatky, ces-
nak, sol, med, orechy, jablka, varené susené
slivky ¢&i palenka. Stedro prestrety vianoény
stol zabezpecoval rodine hojnost pokrmu
a blahobyt po cely nasledujuci rok.

Vecera sa zacinala obycajne tak, Ze po
vypiti palenky, resp. ¢erveného vina, gazda
alebo matka namo¢ili prst do medu a uro-
bili kazdému okolo stola na celo krizik.
Nasledovalo vertikalne nakrojenie jablka,
ktoré mal na starosti otec. Ak jadra ostali

neporusené, vestilo to, Ze rodine
sa bude darit. Potom jablko
rozkrajal na tolko casti,
kolko bolo pri stole udi.
Vestilo sa i z orecha, ktory
~ ked bol zdravy, predpovedal
zdravie v budicom roku.
Neodmyslitelnou sicastou, rovnako vy-
chadzajtcou z krestanstva, je aj viano¢nd
oblatka. Konzumovala sa s medom a ces-
nakom. Na slovenskom vidieku do zac¢iatku
20. storocia piekol oblatky miestny ucitel.
Na kazdu rodinu sa uslo 15-20 kusov a 2-3
trubicky. Na $tedrovec¢ernom stole nesmel
chybat ani chlieb. V niektorych oblastiach
Slovenska gazda odkrojil vrsok z chleba,
striedku z neho vybral a miesto nej tam
ulozil po troske z kazdého $tedrovecerného
jedla. Po veceri takto naplneny chlieb vy-
niesol na pole. Touto obetou zemi si chcel
ziskat jej priazen a $tedrost.
Najrozsirenejsim nemasovym S$tedro-
vecernym jedlom u nas boli opekance. Na
strednom Slovensku sa im hovorilo pupaky,
na vychodnom Slovensku zase bobalky.
Z pripraveného chlebového cesta sa najprv
odkrajovali kiisky vo velkosti orecha, tie sa

nésledne upiekli v peci. Na Stedry vecer sa
opekance sparili vriacou vodou, aby zmék-
li. Po scedeni sa zjemnili maslom, posypali
makom a poliali medom. V majetnejsich
rodinach sa pripravovali aj s tvarohom ¢i
bryndzou. Opekance musel konzumovat
kazdy ¢len rodiny.

Tradi¢né $tedrovecerné jedlo bolo pri-
pravované najcastejsie z kyslej kapusty, So-
$ovice, hrachu, fazule, niekde i zo sugenych
huab. Na vychodnom Slovensku sa jedavala
kysla obilninova polievka, na Zahori kysla
$oSovicova polievka, na Spisi kysla hubo-
va polievka a v juznych oblastiach nasej
krajiny zase rybacia polievka. Strukoviny
v polievkach mali aj magickd tlohu. Niekde
napriklad hrach museli ist dievcata zjest
von z domu, aby ich nebolievali zuby.

Ryba sa dostala na Stedrovecerny stol
nielen ako pdstny pokrm, ale aj vdaka $u-
pindm, pripominajicim mince. Bola tak
symbolom bohatstva. Na Slovensku sa je-
davali varené alebo pecené zubace, pstruhy
a iné druhy sladkovodnych ryb, pripadne
slané haringy. K rybe sa jedavali zemiaky
nakyslo alebo zemiakovy $alat s cibulou.
Oblubeny vyprazany kapor so zemiakovym
$alatom sa dostal na Stedrovecerny stdl az
v pétdesiatych rokoch 20. storodia.

Jednym z chodov $tedrej vecere boli
kase - cicerovd, krupicovad, prosna, fazulova
alebo $osovicovy privarok. Niekde zvysok
$oSovicového privarku vyniesla gazdina aj
s misou do sadu a natierala nim orechové
stromy, aby dobre rodili.

Na celom uzemi Slovenska sa piekli na
Vianoce kolace z kysnutého cesta - vianoc-
ky, plnené rozky, zaviny (makovy, orechovy,
syrovy a pod.). Hojnost peciva bola jednym
zo spdsobov, ako podporit dobru trodu
v dal$om roku.

4]

Kola¢ s najdlhs$ou histériou, ktory mu-
sel byt na stole pocas celych viano¢nych
sviatkov, aby sa rodine darilo cely rok, mal
viacero pomenovani. Na vychode bol zna-
my ako "kracun”, na strednom Slovensku
mu zase hovorili "Stedrdk”. Bol to okrahly
kol4¢, ktory mal v strede priehlbinu na
med. Donho sa dali semena plodin, ktoré
sa na jar mali siat a struc¢ik cesnaku s petrz-
lenovou viiatou (niekedy cesnak a petrzlen
do kolaca zapiekli). Kola¢ potom gazda
rozdelil a dal kiisok kazdému svojmu hos-
podarskemu zvieratu.

A ak chcete, upecte si taky STEDRAK
aj doma. Ur¢ite bude stat za to! Tu je cely
postup:

Cesto

300 ml vlazného mlieka

o 1 vanilinovy cukor

o 1kocka drozdia

550 g polohrubej muky

o 80 g krystalového cukru Castello

o 150 g zméknutého masla

« §tipka soli Castello

« polohruba muka na valkanie cesta
« rozpustené maslo na potretie koldca
o su$ené hrozienka na ozdobenie
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Makova plnka

300 g mletého maku Gardis

120 g krystalového cukru Castello
200 ml horticeho mlieka

koéra z 1 citrona

sneh z 1 bielka

Tvarohova plnka

200 g jemného tvarohu Pilos
80 g praskového cukru Castello
1 vanilkovy pudingovy prasok
2 Zltky

1 vanilinovy cukor

Lekvarova plnka

5 lyzic slivkového lekvaru Sympathica
1 lyzicka mletej $korice Mikado

Orechova plnka

300 g vlasskych orechov Alesto Fine
80 g praskového cukru Castello

150 ml hortceho mlieka

1 vanilinovy cukor

kéra z 1 citrona

sneh z 1 bielka

Potrebujeme

mixér so $piralovymi metlickami
dosku na valkanie
valéek

papier na pecenie
plech s rozmermi cca 35 x 40 cm
pierko na potieranie

Postup
Cesto

Z vlazného mlieka, vanilinového cukru
a drozdia si pripravime kvasok. Medzitym
v miske zmie$ame muku, krystalovy cukor,
zméaknuté maslo a $tipku soli. Prilejeme
pripraveny kvasok a mixérom vypracuje-
me vld¢ne cesto (musi sa odliepat od stien
nadoby). Cesto nechame kysnut na teplom
mieste priblizne 30 minut.

Plnky

Kazdu plnku pripravime zmie$anim
vSetkych ingrediencii v miske (sneh pri-
davame do plnky vzdy az na zaver do
vychladnutej zmesi a iba zlahka ho vmie-
$ame).

Stedrak

Vykysnuté cesto premiesime na do-
ske a rozdelime ho na 5 Casti (4 vadsie
a 1 mensiu Cast na mriezku). Kazdu cast
cesta vyvalkdme na pomucenej doske na
velkost plechu. Na dno plechu vystlaného
papierom na pecenie polozime prvé cesto
a potrieme ho makovou plnkou. Na nu
polozime druhé cesto, na ktoré rozotrieme
lekvarovu plnku. Prikryjeme tretim cestom
a rovnomerne nai rozotrieme orechovu
plnku. Na orechovd plnku dame $tvrté
cesto, ktoré potrieme tvarohom. Posledné
cesto nakrajame na tenké pasiky, ktoré po-
ukladame na vrch kolaca do tvaru mriez-
ky. Do kazdého vzniknutého kosostvorca
vlozime 1 susené hrozienko. Stedrak ddme
piect do rury rozohriatej na 170 °C na 50
- 60 minut. Po upedeni mriezku potrieme
rozpustenym maslom.

Marika Sebestova
Zdroj a foto: topky.sk a kuchynalidla.sk
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O sneZnom MmuzZovi

V dalekej krajine, kde je sneh po cely
rok a v tych najvyssich horach, sa odohral
pribeh, ktory ti chcem porozpravat. Stalo sa
to uz davno. Existuje hora, ktord je najvyssia
na svete. Ludia tam nechodia. St tam hro-
mady snehu a niekedy sa tam spusti lavina.
To znamena, Ze sa niekde uvolni ¢ast snehu
a zrazu sa cely spusti z hory dole. Aj ked na
hore nezili ziadni ludia, predsa len tam bol
nejaky zivot. Zil tam snezny muz.

Bol obrovsky a cely biely. Mal hunatd
srst, velké ruky a neuveritelnt silu. Zil tam
sam v jednej skrytej jaskyni. Nikto ju nikdy
nevidel. A ani jeho. Tento snezny muz velmi
rad chodil na prechadzky. Vzdy vyliezol na
vrch, rozhliadal sa po okolitej scenérii a po-
tom si sadol na svoj velky zadok a zviezol sa
dolu horou. Bola to prenho velka zabava. Ta
hora bola jeho domovom. Miloval to tam.

Jedného rana, ked sa prebudzal vo svojej
jaskyni, pocul akysi zvlastny zvuk. Bolo to,
akoby sa tam niekto prechadzal a vzdychal.
LUT, ach, to je tazké.“ Snezny muz ho pocul
znova a znova. Nemohol uverit vlastnym
usiam. Ved na jeho horu nikto nechodi.
Poriadne si pretrel o¢i a i$iel sa pozriet, kto
to hovori. Obisiel celtl horu, nikoho nemo-
hol ngjst. Stale v§ak pocul, Ze tam niekto
je. Potom zrazu, takmer na vrchole, uvidel
¢loveka. Bol to horolezec. Snazil sa vyliezt
na samotny vrchol hory. Nebolo to vsak
lahké. Horolezcovi chybal len kusok. Bolo
vsak vidiet, Ze mu uZ nezostavaji Ziadne
sily. Smykal sa na snehu. Bolo to ¢oraz tazsie
a tazsie. Snezny muz ho z dialky pozoroval.
Ked sa v tej chvili pod horolezcom odlo-
mil kus fadu, po§mykol sa, spadol do snehu
a spustila sa lavina. Sneh ho strhol pod seba

a nadol. Snezny muz nevahal a rozbehol
sa velkymi krokmi za nim. Preskakoval po
lade, odhrnal sneh a snazil sa horolezca ¢o
najrychlej$ie najst. Vymaluj si ma.

Ked ho kone¢ne vyhrabal zo snehu, ho-
rolezec bol premrznuty, slaby a mal zavreté
o¢i. Snezny muz ho vzal do ndarucia a bezal
s nim do svojej jaskyne. Tam rychlo rozlozil
oher a horolezca prilozil k sebe. Cakal, kym
sa prebudi. Stale ho kontroloval. Mal ontho
strach. Po chvili sa horolezec prebral. Pozeral
sa na snezného muza. Rozhliadol sa a videl,
Ze je v jaskyni a Ze ho hreje ohen. Opatrne
si sadol. ,,To ty si ma zachranil?“ Spytal sa
snezného muza. Ten len prikyvol a prilozil
do ohna. Horolezec pokracoval: ,Dakujem
ti. Bez teba by som to nedokazal.“ Snezny
muz sa len usmial. Horolezec prespal celd
noc v jaskyni pri ohni. Snezny muz prikladal
polend a daval pozor na horolezca. Rano
sa citil lepsie. Bol ¢as, aby sa vratil domov.
Rozlidil sa so sneznym muzom a eSte raz
mu podakoval.
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Ked kracal domov, stdle myslel na to,
¢o zazil. Pocul, Ze snezny muz existuje, ale
neveril v neho. Teraz ho v$ak videl. A bol
mu vdaény za to, Ze ho zachranil. Rozhodol
sa, ze mu to nejako oplati. Nikomu o nom
nepovedal, pretoZe nechcel, aby za nim cho-
dili Iudia a ublizili mu alebo sa ho pokusili
chytit. Raz za ¢as za nim chodil sam. Vzdy
mu priniesol nieco dobré, ¢o mal snezny

muz rad, a postaral sa, aby bola jeho hora
v bezpedi.

Veru, mili Citatelia, stadi verit, modlit sa

a Boh sa nam zjavi, ochrani nas, pomdze nam

a ukaze nam spravnu cestu. Najdite ho v sebe
aj vy - nech je vam uz navzdy nablizku!

Marika Sebestova

Zdroj: https://1url.cz/FuVeZ

Foto: https://www.omalovanky.name/vanocni/snehulak

Viano¢na omalovanka

Milé, nielen, deti.
Poteste sa tymto ob-
razkom a vyfarbite si
ho podla vlastnych
predstav. Nech vam
robi Gprimnu radost
pocas celého advent-
ného a viano¢ného
obdobia. Laskypl-
né Vianoce aj vam,
deti... Nech sa ti
splnia tajné priania,
anjeli nech tvoje ces-
ty chrania.

Marika Sebestova

Foto: drukowanka.pl
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Osemsmerovka

Mili ¢itatelia, opéat vam prindsame osem-
smerovku , v ktorej sa ukryva citat od ne-
znameho autora. Tento citdt skryva silny
odkaz prave na Vianoce. ,,Nie je dolezité,
Co je pod stromcekom,...“ Tajnicku ndjdete
na strane 47 dole.

A € S ARTA AV ONAVIKAA
K P 1 LRRETEMITNEC
T O URAAV K I N Z V F L A
P NALALIRYA AZNTEMAK
E O K S 1 V O K S E I P Y KN
D RNEIKZ ¢EOMULTV S AE
A K E O J KKK S CUY KB ¢
P A1l DS C 1 A EEATCATEI
R T Z2Z DAPEMDUDUOVHRR
| A E K LKA ABA ANUD I TAT
E RNT I RT S E Z O K A DK
P VS CKAIT OL R RTETGOTUBTRE
L AUI RRNTERTFZ S UTEL
A N Z I P OLDAIKM R ZUL S E
V AP OPULACI AHAAD O
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ADEPTKA ADRESA AFEKT BANDITA CENTIMETER CUKRAR DAREBAK ELEKTRICENKA KAMEN
MARKIZA MYSKA NAFTA NAVRAT PIESKOVISKO PIRAT PONORKA POPULACIA PREDSKOKAN
PRIEPLAV PRISADA REDAKTORKA REKVIZITA SEZAM SLALOM SNEZIENKA STLPIK SUSEDA
TABULA ULICKA VARIC VATRA VNUCIK VONAVKA VYCVIK VYSLUCH VZNIK ZRKADLO ZREBEC



46

Blahozelanie k jubileu

Janka Schreinerova z valaskej oslavila 26. novembra 2023
krasne jubileum 60 rokov. Prajeme jej vela zdravia, pohody, radosti
v rodinnom i priatelskom kruhu.

Praju dlhoro¢ni priatelia Dusan & Evicka Skokdnekovci zo Ziaru nad
Hronom, Janko & Gabika Cabovci zo Zvolena a cely tim KCNS.

Jan Bielik oslévi dita 29. decembra 2023 krésne jubileum 40
rokov.

Do dalsich rokov prajeme zdravie, lebo je vzacne, $tastie, lebo je krasne
a lasku, lebo je jej malo. Rodina, priatelia a tim KCNS.

Podakovanie

Za celt redakciu Gaudium by som rada podakovala vSetkym aktivnym prispievatelom,
hlavne Romanovi Vojtechovskému.

Tlac¢iarni Dali-BB, s.r.o., za spolupracu a grafikovi Martinovi Tuzinskému za jeho
trpezlivost. Dakujem Iris Domancovej za obetavii pomoc a spolo¢nu pracu, Marike
Sebestovej, ze si popri aktivnom Zivote néjde ¢as a obohati Gaudium o zaujimavosti
zo sveta. Dakujem talentovanym nepocujticim fotografom Adamovi Kovacovi a Zol-
tanovi Durayovi, ktori sa ochotne podelia o krasne fotografie.

Dakujem nas$im knazom Robertovi Colotkovi, Frantiskovi Bartosovi, Petrovi Gulovi
a bratovi Silvestrovi za ich hlboké a putavé prihovory.

Dakujem za Gaudium, ktory tvorime s vami pre vas.

Tesime sa Vase prispevky aj v roku 2024 - redakcia.gaudium@gmail.com
Redaktorka Janka

KCNS zo srdca dakuje vSetkym, ktori nas podporili v roku
2023 akymbkolvek finanénym darom, dakujeme vSetkym
darcom 2 % a dobrovolnikom. Nech vam Pan pomaha.

Vsetkym prajeme poZehnané vianocné sviatky
a v novom roku 2024 vela Bozieho poZehnania
a uspechov v osobnom, rodinnom a profesij-
nom Zivote.

Tim KCNS
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Kalendar sv. omsi pre nepocujucich
januar, februar 2024

Banska Bystrica: Katedrdla sv. Frantiska Xaverského — 28. 1. 2024 a 25. 2. 2024 o 14:00
hod. (spoved od 13:00 hod.).

Zilina: Katedrdla Najsvitejsej Trojice, ul. Farské schody — 6. 1. 2024 a 3. 2. 2024 o 15:00
hod. (spoved od 14:00 hod.)

Nitra: Kaplnka sv. Frantiska Saleského - Effeta — 14. 1. 2024 a 11. 2. 2024 o 16:00 hod.
(spoved od 15:00 hod.)

Trencin: Kostol NotreDame — 21. 1. 2024 a 18. 2. 2024 o 16:00 hod. (spoved od 15:00
hod.)
Kremnica: Kostol sv. Alzbety — kazdy druhy utorok o 14:30 hod. r "

Bratislava: Frantiskdnsky kostol - Kaplnka sv. Rozalie — kazdu / ﬂ
nedelu o 16:00 hod. 1/ tf\
Trnava: Kostol Najsvitejsej Trojice - kazd4 druhd nedelavme- | & %5 _ g
siaci 0 15:00 hod. (spoved od 14:00 hod.) ol %
Presov: Frantiskdnsky kostol — podla dohody y { =
Puchov: Kostol Vietkych Svitych — podla dohody 1!

Lucenec: podla dohody

Lo
Pozyvame vis sledovat aj sv. om$u pre nepocujucich v TV Lux, -
a to druht sobotu v mesiaci o 16:00 hod.

Pozyvame vas

na posedenie a Silvestrovsku kapustnicu po sv. omsi dna
31. decembra 2023 v Diecéznom centre JPII na Kapitulskej
21 v Banskej Bystrici. Te$ime sa na vas.

Predplatné Gaudium na rok 2024

Predplatné na rok 2024 je 6 eur. Uhradit mozete prilozenou postovou
poukazkou alebo na ¢islo tctu IBAN: SK23 1100 0000 0026 2877 8466.
Do poznamky napiste Gaudium 2024.

Dakujeme, Ze Gaudium ¢itate a mdzeme ho tvorit pre vés.
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Stretnutie seniorov a rodin v Luckach
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