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Srde¢ne pozdravujem
vSetkych citatelov casopisu
Gaudium. Tohtoro¢ny letny
¢as bol pre mna pozehnany
viacerymi prijemnymi stretnu-
tiami. Jedno z nich sa konalo v Luckach pri Kremnici,
kde sme mali milu slavnost pri spomienke na patréna
nepocujucich - sv. Filipa Smaldoneho. Vdaka jeho
relikviam, ktoré sme si tam mali moznost aj uctit,
sme mohli blizsie precitit jeho orodovanie a ochranu,
ktorou nas, i naSe komunity nepocujucich, bezpochy-
by zahrna. Povzbudil nas aj jeho Zivotopis, ale najma
stretnutie pri sv. omsi, aj po nej, kde sme mohli prezi-
vat radost zo spolo¢ného stretnutia a trochu pookriat
na dusi i na tele pri vybornom guldsi.

Po letnych dnoch a ¢asoch dovoleniek nastédva
¢as, ktory si vyZaduje nase nasadenie ¢i uz v praci,
sluzbe, $kole i v nasich domacnostiach. Prajem teda
vSetkym vela Bozich milosti a pozehnania do dalsich
dni, nech st $tastné a preziarené Kristovym svetlom
lasky, pokoja a dobroty.

Nedavno ma povzbudili tiez nasledovné slova,
s ktorymi by som sa s vami rad podelil:

»Bud' ldskavejsi, nez povazujes za potrebné, lebo
vsetci ludia v danej chvili bojujii nejaky boj. Vietci
mdme problémy a vSetci sa ucime Zit, a je velmi prav-
depodobné, Ze ndm nebude stacit jeden Zivot, aby sme
sa naucili, ¢o potrebujeme. Cesta k Stastiu nie je priama.
St na nej odbocky nazyvané omyly, semafory nazyvané
priatelia, osvetlenie nazyvané rodina. Vsetko dosiahnes,
ak mds rezervné koleso nazyvané odhodlanie, silny
motor nazyvany pochopenie, dobré poistenie nazyvané
viera, dostatok paliva nazyvané trpezlivost a najmd
skiiseného Soféra nazyvaného liska.“

Nech vsetkych ¢itatelov ¢asopisu Gaudium zahrna
Pan vzdy vac¢sou radostou a svojou blizkostou.

Peter Gula, farar Majcichov
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Na zamyslenie

Chlapec s rodi¢mi kazdy rok cestoval
vlakom k babke na letné prazdniny a ro-
dic¢ia sa na druhy den rovnakym vlakom
vracali domov.

Potom jedného dna chlapec povedal
svojim rodicom:

, Uz som dost velky, mohol by som ist
tento rok k babke sam?“

Po kratkej diskusii rodic¢ia sthlasili.

A tak stoja spolo¢ne na nastupisti, lu¢ia
sa s chlapcom a davaji mu posledné rady,
zatial ¢o chlapec opakuje: ,,Ano, viem, po-
vedali ste mi to uz stokrat...!

Vlak sa chysta odist a otec zasepka: ,,Syn
mdj, ak sa budes citis zle alebo sa bat, toto
je pre tebal®

A nieco str¢i chlapcovi do vrecka.

Teraz je chlapec prvykrat sam vo vlaku,
bez svojich rodicov...

Pozera sa na krajinu cez okno, aj ked td
cestu uzZ pozna.

Okolo neho chodia cudzi ludia, st hlu¢-
ni, vchadzaju a odchadzaju z kupé, sprie-
vodca kruti hlavou nad tym, ze je sam.

Chlapec sa zrazu citi ¢oraz neprijem-
nejsie.

A zalina sa bat.

Sklopi hlavu, stuli sa v kite sedadla, slzy
sa mu tladia do o¢i...

V tejto chvili si spomenie, Ze otec mu
vlozil nie¢o do vrecka.

S trasticou sa rukou vytiahne kdsok pa-
piera a ¢ita: ,,Syn mdj, sme v poslednom
vozni...

Takto to v Zivote byva.

Musime nechat svoje deti ist, verit im.

Ale vidy sme pripraveni byt v posled-
nom vozni, aby sa nebali.

Zostavame blizko nich, kym sme na-
Zive...

Zdroj a foto: internet




Tabor v Luckach pri Kremnici

Vedeli ste, Ze aj svet ticha mdze byt zabav-
ny a hravy? Dékazom toho je 42 deti, kto-
rym ani sluchové, ani dalSie pridruzené
postihnutie nezabranilo oslavovat krasu
Zivota a tesit sa z neho.

V dnoch 16. - 21. jula 2023 sme v Odze
sv. Filipa v Luckach, obklopeni nadhernou
prirodou a pozehnani krasnym pocasim,
stravili nezabudnutelné chvile plné lasky,
smiechu a dobrej nalady. O program sa po-
starali pocujuci, aj nepodujuci animatori.

Deti, rozdelené do druzstiev na cele
s veddcimi, pocas celého tyzdna absolvo-
vali rozne aktivity, dlohy ¢i sutaze. Deti sa
zUcastnili aj turistiky na Kalvariu, ktorej
zakoncenim bola opekacka v lone prirody.
Varili nielen nase pani kucharky, ale v jeden
denl sa v ramci aktivit stali §éfkucharmi
aj deti samé - splnenim rozli¢nych tloh
ziskali suroviny, z ktorych si mali samé
pripravit veceru. Okrem toho svoj talent
predviedli aj vo ve¢ernom programe Ces-
ko-Slovensko ma talent. Strasidelné noc¢-
né bludenie spojené s aktivitami riadne
preverilo odvahu deti. A ti najodvaznejsi
sa dokonca odhodlali nocovat vonku pod
holym nebom!

Nechybali ani svité omse celebrované
na$im panom fararom Robertom Colot-
kom. Boli plné chvaly Péna za dar Zivota,
aj ked trochu odli$ny - posunkovany, ale
o ni¢ neochudobneny.

Velmi pekne dakujeme nielen anima-
torom, pani kucharkam a upratovackam,
panovi fararovi, ale aj detom za ucast a ro-
di¢om za prejavent doveru zverit nam svo-
je ratolesti a vzdjomne sa spoznat.

Dufam, ze sa uvidime opit o rok starsi,
mudrejsi aj krajsi. @)

Alica Strukova
animatorka

Opytali sme sa aj ostatnych animatorov,
¢o si odniesli z tabora. Tu st ich odpove-
de:

Andrea (hlavnd animdtorka, Zilina)
Ako kazdy rok, aj tento rok 2023 bolo

v tabore kopec zabavy, novych kamaratov,
zazitkov a v neposlednom rade spojenie
deti pocujucich a nepocujicich. Zdanlivo
dva rozdielne svety, no v tomto tdbore
to neplati. Bol to tyzden novych zazit-




kov, spoluprace a spojenia tychto svetov.
Je Gzasné vidiet, ako deti dokazu spolu
fungovat bez toho, aby niekoho sudili
¢i odmietali, pretoze je ,iny“ Tento ta-
bor charakterizuje laska, pokora, pomoc
a viera v to, Ze svet moze byt vdaka tymto

defom lepsi. Cas stréveny s detmi velmi

rychlo utiekol, no verim, ze deti si ho uzili
rovnako ako ja, a odniesli si domov vrece
zazitkov, spomienok a novych kamarat-
stiev. Dakujem za to a te$im sa, Ze tento
tabor spaja tych spravnych ludi.

Silvia (35 r., po¢ujiica, Trnava) Da-
kujem, ze som mohla byt sti¢astou timu

v tabore. Od uzasnych kucharok, cez pria-
telského knaza az po to najdolezitejsie,
bezkonkurencne skvelé deti. Tie mi v srd-
ci zostant nastélo. Dakujem za spolo¢né
chvile s vami.

Mata (22 r,, nepocujiica, Zlaté Moravce)
Kedysi som chodila do tabora len s po-

¢ujucimi, az kym som sa nedozvedela od
kamaratky, Ze aj na Luckach sa pravidelne
kona tabor pre nepocujtce deti. Odvtedy
chodim do tohto tabora na Lucky, aj kvéli
lah$ej komunikacii. Najskor som chodila
do tdbora ako dieta, teraz uz ako anima-
torka. Velmi ma to bavi.




V tabore som nemala problém komu-
nikovat s nepocujicimi, ale aj poc¢ujucimi

Mam vela krasnych zazitkov, najviac sa
mi pacilo v Bojniciach v ZOO a kupalisko
Cajka. Pocasie nam v ten den prialo.

Odporucam vsetkym mladym, ktori by
si cheeli vyskuasat robit animatora. Ziska-
ju nielen krasne zézitky, ale aj skasenosti
s detmi.

Michaela (21 r., CODA, Trencin) O ta-
bore viem uz velmi dlho, kedZe ako mala
som do Lucok chodievala pravidelne. No
tento rok som tam bola ako vedtca, a bol
to pre mna tplne iny zazitok ako pre dieta.

Komunikacia s nepocujucim detmi je pre
mna zazitok, kedze deti posunkuju inak
ako dospeli. VZdy sme sa vedeli dohovorit.
Spravna komunikacia ndm pomohla pri
roznych hrach, kedZe pocujtce deti inak
poznali pravidla hier ako nepocujtce deti.

Z tdbora som si odniesla skusenost
z réznych $tylov posunkovania a aj prax
s detmi a starostlivost o ne.




Verim, ze aj buduci rok sa mi podari
prist na tabor, pretoze tie deti, ktoré tam
chodia, su tiZasné a hlavne poslichaju.

Barborka (17 r., CODA, Kremnica) Do
tohto tabora som zvykla chodit ako dieta,

¢ize som sa potesila, ked ma zavolali ako
veducu. Bol to naro¢ny tyzden, ale vetci
si ho uzili. Urdite si tu deti spravili mno-
ho skvelych zazitkov a novych kamaratov.
Verim, Ze o rok sa tu stretnu staré, ale aj
nové tvare.

Romana (21 r., Dubovce) V tabore som
bola uz minuly rok, avak len ako vypo-
moc, a velmi sa mi pacilo. Tento rok som
chcela zazit tébor aj z iného pohladu, a to
ako veduca.

Velmi sa mi tu pacilo, bol tu stale boha-

ty program, pri ktorom sme sa deti snazili
priucit timovej spolupraci ¢i vzdjomnej
podpore. Deti boli super a velmi sa te$im,
ako si to o rok spolu zopakujeme.
Dakujeme kuchdrkam Mdrii a Tani
za vyborné domdce jedlo, ktoré detom
velmi chutilo. Velké DAKUJEME patri aj
vediucim Adke, Petovi, Martinke, Alicke,
Lukds$ovi, Romanke, Danielke, Miske,
Barborke, Patke a Silvii.
Redakcia
Foto: archiv KCNS
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Medova cesta vciel

V piatok 25. augusta sme sa zili vo Vce-
larstve Dusan Dedinsky v Devinskej Novej
Vsi, aby sme sa dozvedeli viac o zivote v¢iel,
o tom, ako sa vyrdba med, a ¢o by to bol
za zivot, keby na svete neboli v¢ely. Deti sa
na prednaske dozvedeli mnozZstvo zaujima-
vosti. Potom nam pan véelar ukazal, ako sa
vyraba med, ako byvaja vcely vo véelom
uli, ako sa skladuje med. Ochutnali sme
mnozstvo medikov s roznymi prichutami,
vyrobili sme sviecky zo vcelieho vosku. Na
konci deti ¢akal kviz s otazkami a ulohami.
Najlepsi dostali krasne daréeky a kazdy
ucastnik dostal maly $koricovy medik a se-
mienka, z ktorych moézu potom doma zasa-
dit a vytvorit tak mald luku plnua krdsnych
kvetov pre vcely.

Ako povedal pan vcelar: ,, Zasadme kve-
ty pre véely, urobme im (hmyzie) domceky,
aby si mali kde oddychnut pri svojom puto-
vani.“ Veely su pre nas svet dolezité, pretoze
ako povedal Albert Einstein: ,,Ked umrie
poslednd véela, ludstvu ostdva menej ako 5
rokov Zivota...“

Velké dakujem patri Nadacii mesta Bra-
tislavy za finanént podporu, bez ktorej by
sa tato aktivita nemohla realizovat. Chceme
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sa podakovat aj Véelarstvu Dusan Dedin-
sky za uzasnu exkurziu, tlmo¢nicke Lucii
Kotulovej, dobrovolnikom Denise Gélovej,
Alici Strukovej, Izabele Golejovej a Roma-
novi Vojtechovskému. Verime, zZe sa detom
pacila takato aktivita, ktort organizovalo
ob¢ianske zdruZzenie Snepeda, a nauili sa
nieco nové.

Veronika Vojtechovska

Foto: archiv Snepeda
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Cesta k zlatemu klGCu

V pekny slne¢ny den, 9. septembra, sa
nepocujuce i pocujice deti zisli na podu-
jati ob¢ianskeho zdruzenia Snepeda. Bol to
Pre$porsky Medzinarodny den nepocujui-
cich, ktory sa konal uz deviaty rok. Tento
rok to bolo na tému Cesta k zlatému klucu.
30 deti plnilo ulohy v 10 stanovistiach pri
Partizanskej like v Bratislave.

Na kazdom stanovisti ¢akali dobro-
volnici so zaujimavymi tilohami, ako su
protiklady, pohybové cvicenie, pamatové
alogické hry, hry na zmysly, priradovanie
posunkov k obrdzkom, hladanie predmetu

¢i nasho loga a podobne. Za vylustenie
jednej tlohy dostali pismeno. Pismeno
dostali na kazdom stanovisti, no pismena
neboli zoradené spravne. A preto v cieli,
aby mohli dostat zlaty klu¢, museli tie pis-
mena zoradit spravne, a povedat spravne
heslo, ktorym bolo ZLATY KLUC. Kazdé
dieta dostalo hned 2 kltuce. Jednym bol
krasny privesok kli¢a a druhym bol zlaty
USB klt¢ do pocitaca. Ku klu¢om dostali
dalsie pekné odmeny.

A tym, 7e klu¢ dostali, sa im akoby
otvorili brany do trampolinového centra

Cyber Jump v obchodnom centre Galéria
Lamac, kde sa na dve hodiny vysantili,
vyskakali, vypotili. Podla slov deti, velmi sa
im to pacilo, boli spokojné. A tym padom
boli spokojni aj rodicia.

Tymto sa chceme podakovat dobrovol-
nikom: Ivica Duray Ticha, Denisa Galova,
Erika Barancova, Diana Majercakovd, Lud-
mila Batové, Zuzana Svantnerovd, Petra
Sekerkova, Roman Vojtechovsky a $tudent-
kam $tudijného programu Slovensky jazyk
v komunikécii nepocujtcich na Trnavskej
univerzite: Alica Strukovd, Romana Mi-
$and, Michaela Alexandra Gru$pierova,
Gabriela Janosikova a Viktéria Melova. Bez

nich by sa mne, ako hlavnej organizatorke,
nepodarilo tito krasnu aktivitu uskuto¢nit.
Dakujeme aj fotografovi Zoltanovi Duray-
mu za krasne fotografie a Milene Fabsi-
¢ovej za tlmocenie, ktoré bolo v urcitych
chvilach potrebné.

V neposlednom rade velké dakujem
patri Naddcii mesta Bratislava za finan¢nu
podporu, vydavatelstvu Seik a predajcovi
reklamnych predmetov Creocom za vecné
dary. Vidime sa o rok na jubilejnom 10.
vyrodi!

Veronika Vojtechovska
Foto: Zoltan Duray




Cesta do Svatej zeme

Moje meno je Brano Puskac a rad by som
sa vami podelil o moje zazitky v lete na
cestach po Svitej zemi - koliske troch
svetovych nabozenstiev - Zidovstva, kres-
tanstva a islamu.

Do svitej zeme som cestoval 21. jula —
4. augusta 2023 s nepocujiicim kamaratom
Mirom Schwarzom, ktory Zije v Australii.
Na tato cestu sme sa vybrali s cestovnou
kanceldriou Awertour. Tento zdjazd trval
dva tyZdne a bol zamerany na kupanie
v Mftvom mori. M#tve more je najnizie
poloZzené miesto sveta, ma vysoky obsah
mineralov, vdaka ¢omu ma jeho voda
i bahno lie¢ivé ucinky.

Lenze ja s Mirom sme sa viac sustredili
na obohatenie v duchovnej oblasti, byt bliz-
$ie k Bohu. Miro sa vobec nekupal, vela sa
modlil za cely svet.

Boli sme ubytovani v hoteli Nativity
v Betleheme, ktoré je na Gzemi Palestiny,
z ¢oho som bol prekvapeny. Myslel som si,
Ze sme na Uzemi Izraela.

Navitivili sme miesta v Izraeli, aj v Pa-

lestine. Po cely ¢as ani raz neprsalo, sta-
le svietilo slnko. V meste bolo okolo 35

stupniov, ale cestou k Mftvemu moru (asi
hodina cesty) sa teplota postupne zvysila
na asi 42 stupnov. More je extrémne slané,
preto treba plavat opatrne a nie bldznivo
ako ja. (@) Ked sa mi takto dostala voda do
o¢i, velmi ma §tipali, bolo to neprijemné.
Skoro ni¢ som nevidel, ledva som prisiel
k sprche.

Pocas tejto navitevy Svitej zeme sme
navstivili miesta, ako su letisko a plaz
v meste Tel Aviv.

Navstivili sme Kostol Narodenia Pdna
v Betleheme, kde sa narodil JeZis.

Videli sme Yardenit - kde bol krst Pana
JeZisa v rieke Jorddn.

V Jeruzaleme na Olivovej hore sme
navstivili kestol Otéends, ktorého meno
znamend ,,na$ otec®, tento kostol bol posta-

veny nad jaskynou, kde sa veri, Ze Kristus
u¢il Panovu modlitbu. Odtial sme mali vy-
hlad na Jeruzalem, navstivili sme kaplnku
Dominus Flevit, kde JeZi$ plakal nad osu-
dom Jeruzalema, videli sme Getsemanskii
zdhradu - miesto Judasovej zrady, ako
miesto, kde zadrzali JeZiSa Krista. LeZi na
upiti Olivovej hory a dnes je vyhladdvanym
putnickym miestom.

Navstivili sme kostol vietkych narodov
»Bazilika agénie®, ktora bola pomenovana
po skale v Getsemanskej zahrade, o ktorej
sa veri, Ze sa pri nej Kristus modlil noc
predtym, ako bol zatknuty.

Navétivili sme Jericho, pravdepodobne
najstarSie mesto na svete, a vrch Masada
pri Mftvom mori.

Videli sme Kumrdn a jaskyriu, kde boli
objavené zvitky z Mrtveho mora proroka
1zidga.

Vystupili sme na horu Tdbor, ktord je
povazovana za posvitné miesto. Je to naj-
vys$ia hora v okoli Palestiny.

V Nazarete sme navstivili Bazili-
ku Zvestovania, kde sa Marii zjavil an-
jel Gabriel, Kostol sv. Jozefa, kde je
dom a dielnia a Mdriina studia. Sep-
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phoris, Kostol sv. Anny, rodisko Panny
Mdrie.

Cakala nas naviteva Hory Blahoslaven-
stiev Tabgha - ¢o je krestanskd tradicia,
ktoru spajaju s tymto miestom tri dolezité
udalosti v JeziSovom Zivote: re¢ na vrchu,
zdzra¢né rozmnozenie chlebov a ryb, pri-
¢om v blizkosti je miesto, kde sa zjavil JeZis
svojim ucenikom a zabezpedil zdzracny
ulovok ryb. Boli sme v Kostole sv. Petra
v Kafarnaum, centre JeziSovej Galilejske;j
sluzby, kde Jezis zil dlhy cas.

V Jeruzaleme sme sa presli po Via Do-
lorosa ,,ceste smiitku“ - KriZovej ceste, ako

kracal Kristus k svojmu ukriZzovaniu. Nav-
$tivili sme Kostol BozZieho hrobu, miesto
ukrizovania, pohrebu a zmftvychvstania
Krista.

Navstivili sme aj miesto Nanebovstiipe-
nia Pdna JeZisa, sami bez cestovnej kance-
larie, kedZe nemali tdto navstevu zahrnutd
v programe. Citil som trocha obavy, ist sam
bez skupiny, ale Miro velmi doveruje Bo-
ziemu vedeniu, bol velmi pokojny a vravel,
ze je dolezité ist aj na toto miesto. Stretli
sme tam skupinu nepocujtcich katolikov
z Brazilie, dostali sme osobné poZehnanie,
a pocitil som velkd radost, Ze som tam na-
koniec isiel.

Byt pritomny na miestach, po ktorych
chodil Boh, bolo velmi zaujimavé, oksil
som radost i smitok, namahu, prekvapenie,
bol to naozaj pekny zazitok. Miro bol vo
Svitej zemi uz tretikrat.

Som velmi rad, Ze sa mi splnil sen a nav-
$tivil som Svét zem. Svétd Zem je krajinou,
kde Boh oslovil celé Tudstvo a vznikli tu
biblické dejiny Starého a Nového zakona,

Odportac¢am vsetkym navstivit a spo-
znavat miesta Svitej zeme. Je to nezabud-
nutelny a hlboky duchovny zazitok.

Branislav Puskac

Foto: archiv Branislava Pugkaca
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Socialno rehabilitacné pobyty

V dnoch 24. - 28. jula 2023 sa organi-
zacia Centrum nepocujiicich v Sali vybrala
na poznavaci zdjazd za ic¢elom poznavania
kultdrnych hodnét na Slovensku. Navstivili
sme mitizeum Poliankovo, Vezu snov Strbské
pleso, Mtizeum Tatry, Mizeum Tatranskej
kinematografie, mizeum TANAP-u a mno-
ho dalsieho.

Dakujeme nasim ¢lenom za tGéast, veri-
me, Ze si pobyt uzili. Dufame, ze sa ¢oskoro

uvidime na dal$ej akcii organizovanej nasim
zdruzenim.

V neposlednom rade by sme sa radi po-
dakovali mestu Sala, ktoré zdruzeniu poskyt-
lo finanént podporu, bez ktorej by realizacia
tohto socidlno-rehabilita¢ného pobytu pre
denov OZ Centrum nepocujticich v Sali ne-
bola mozn4. Dakujeme velmi pekne.

Zdroj a foto: www.facebook.com/CnSaliSk

Centrum nepocujiicich ANEPS Trencin
uskutocnilo v diioch 31. augusta - 3. sep-
tembra 2023 3-dnovy socialno-rekondi¢ny
pobyt pre 19 prihlasenych ¢lenov v Habovke
v penziéne pod Roha¢mi. Pocasie ndm na-




priek obavam prialo tak, Ze sme planovany
program splnili na 100 %. Celodenna tdra
na Rohacske vodopady, potom lanovkou
na Rohéce, dalsi dent sme boli na rozhladni
v Zuberci a odtial sme sa isli kapat na ter-
malne kapalisko Meander Oravice.

Aby sa tento pobyt mohol uskutocnit,
dakujeme hlavne Mestu Trencin - socialne-
mu oddeleniu, a to za finan¢ny prispevok na
tento socialno-rekondi¢ny pobyt.

Eva Holbova
Foto: archiv ANEPS Trencin

Centrum Nepocujiicich ANEPS Levice
zorganizovalo v termine 1. - 3. septembra
2023 socialno-rehabilitacny pobyt pre svo-
jich ¢lenov v Oaze sv. Filipa v Luckach pri
Kremnici.

Prisli sme na miesto urcenia v piatok
popoludni. U¢astnikov bolo 29. Hned sme
si popozerali doobeda cely vonkajsi priestor.
Niektori boli v Lickach velmi davno, este
boli prekvapeni, akou velkou zmenou presli
Lucky po rekonstrukeii. Ubytovali sme sa.
Veder sme oficidlne otvorili na$§ pobyt. Za-
roven sme spojili pobyt s oslavou narodenin
troch nasich ¢lenov.

Prisli sme si sem oddychnut, zabudnit na
bezné starosti a pracu. Ticho, svet v ktorom
Zijeme (Nepocujuci), bolo pritomné a citili
sme ho okolo ns.

V sobotu si kazdy urobil program sam.
Vybral sa na turistiku alebo plavanie, hrali
sme rdzne hry, hlavne bol pritomny kontakt
medzi nami. Uvarili sme si gulas, ktory bol
vynikajuci a do vecera sa zjedol. Popri tom sa
pritomni zabévali hrami, spominali na §kolu,
rozpravali si zaZitky pocas leta a pod.

V nedelu po ranajkach sme sa pobali-
li, upratali po sebe, a plni novych zazitkov
sme sa pobrali domov, sem-tam sa aj slzicka
v oku zaleskla.

Dakujeme Mestu Levice, tento pobyt by
nebol mozny bez podpory nasho staleho
sponzora.

Dakujeme zamestnancom i dobrovolni-
kom za skvelé sluzby.

V neposlednom rade dakujeme rodine
Izakovej, ktora od zaciatku pomadhala pri
organizovani pobytu.

Tesime sa na dalsie stretnutie.

Andrea Juroskova

Foto: A. Juroskova
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Medzinarodny den nepocujucich

V dnoch 14. - 16. septembra 2023 sa
konali v Bratislave celoslovenské oslavy
Medzinarodného diia Nepocujicich. Co
tomu predchadzalo? Este minuly rok,
v septembri 2022, Prezidium ANEPS jed-
nohlasne na svojom zasadnuti schvélilo, Ze
toto podujatie bude organizovat nase ob-
¢ianske zdruzenie CODA (skratka CODA
z angl. znamena Deti Nepocujucich rodi-
¢ov). Zastitu nad cely podujatim prevzal
zupan BSK pan Juraj Droba.

V prvy den sa konali prednasky v zasa-
dacke BSK. Boli venované posunkovému
jazyku, internetovej bezpec¢nosti, finan¢nej

gramotnosti a prevencii vo¢i civilizatnym
ochoreniam.
Pocas 3 dni tcastnici satazili v discipli-
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nach ako st plazovy volejbal, maly futbal,

joker 51, bowling, $ipky a poker.
Spolocensky vecer sa konal v hoteli

DoubleTree by Hilton a bol na vysokej

urovni. Akciu moderoval znamy herec
Roman Pomajbo, vystupovali tu deti zo si-
boru Prvosienka, vystupila majsterka sveta
vo fitness, cely sl roztancoval vitaz sttaze

Tanec snov a vystapilo aj mnoho dalsich.
Hlavnou cenou v tombole bol historicky
prvykrat novy osobny automobil a mnoho
dalsich hodnotnych cien.

Celkovo sa oslav zucastnilo viac ako
400 hosti.

Za organizaciu podujatia sa chcem po-
dakovat vSetkym dobrovolnikom, sponzo-
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rom a priatelom, ktori prilozili ruku k dielu
a vytvorili tak nezabudnutelnt atmosfé-
ru.

Organizaciu MDN 2024 dostala do svo-
jich rak organizacia z Novych Zamkov, kto-
rej drzime palce a prajeme vSetko dobré.

Peter Marcek

Foto: Adam Kovac
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Medzinarodny tyzden nepocdujucich

V ramci medzinarodného tyzdna ne-
pocujucich Tudi sme v diioch od 18. do
24. septembra 2023 prezili tyzden plny za-
ujimavych aktivit, priatelskych stretnuti
a mnozstvo nezabudnutelnych zazitkov.

Hned v prvy den 18. septembra sme si
uzili aktivitu ,,Aj nasi mali priatelia posun-
kuju, kedy sme u nés privitali deti z MS A.
Kmeta zo Ziliny a spolo¢ne sme sa naudili
posunkovat riekanku Spadla hruska zelena.
Deti aktivita natolko zaujala, Ze sa spolo¢ne
u¢ili aj iné posunky, ¢o nas velmi potesilo.

Utorok 19. septembra 2023 sa niesol
v znameni navstevy Festivalu prilezitos-
ti prace a ,,Profesia days 2023“ v Dome
odborov Zilina, ktorého sme sa v hojnom
pocte zucastnili a urobili si tak prieskum
moznosti pracovného uplatnenia.

Dalsi den 20. septembra 2023 sme zor-
ganizovali aktivitu ,,Ruky, ktoré spievaju*
a ,,Ruky, ktoré tvoria® Bol to den, kedy
sme privitali ¢clenov JAS Bytcica (Jednota
aktivnych seniorov), ktori ndm zaspievali
a vyskasali si piesne aj v posunkovom ja-
zyku. Okrem nich nas poctili navstevou
aj remeselnici, ktori ndm ukézali svoje §i-
kovné ruky a ich tvorbu. Videli sme ple-
tenie kosikov z pritia, pletenie z papiera,

zdobenie voskovou technikou, zdobenie
drotikom, stuzkou, hackované vyrobky,
tvorbu zo $tipolia a nos aj chutové pohariky
nam $teklila vona pecenych trubiciek.

Vo stvrtok 21. septembra 2023 sme sa
zi8li pri aktivite ,Ruky, ktoré radi sutazia®
na navstevu k nam prisli studenti zo Stred-
nej zdravotnickej $koly, aj nasi nedoslychavi
priatelia, a spolo¢ne sme si precvicili pamit,
zasutazili a stravili den v prijemnej atmo-
sfére, k ¢omu prispela aj odbornd pred-
naska o psychickom zdravi od organizacie
Kacko, ktori poskytuju pomoc a podporu
ludom v krizovych situaciach.

Piatok 22. septembra 2023 sme vda-
ka aktivite ,,Ruky, ktoré spoznaji divadlo®
navstivili Mestské divadlo Zilina, kde sme
si pozreli predstavenie Kadernicky, ktoré

malo aj titulky, a tak aj nasi nepocujuci
priatelia mali moznost uZit si tento ume-
lecky zazitok naplno. Po divadle sa zapojili
do aktivity mesta Zilina, v ramci Festiva-
lu svetla a uzili si svetelné efekty v centre

25

mesta.

Pocas celého tyzdila v nasich priesto-
roch prebiehala vystava vytvarnych prac
deti z materskych a zdkladnych $kdl zo
Ziliny a okolia. Nasi hostia pocas celého
tyzdna mali moznost hlasovat za ich favo-
ritov a spolo¢ne sa tak zapojit do hodnote-
nia tychto $ikovnych deti v ramci aktivity
»Ruky, ktoré hovoria®

Aktivity boli zrealizované s finan¢nou
podporou Ministerstva kultury Slovenskej
republiky.

Alena Jarinova
Foto: archiv ANEPS Zilina

MINISTERSTVO

KULTURY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Stretnutie a omsa v Gbeloch

Dna 27. augusta 2023 sme sa vybrali
s na$im knazom Petrom Gulom a veriacimi
z Nitry a Trnavy na dohodnutt navstevu
do Gbelov.

Cestou sme sa zastavili v bazilike Se-
dembolestnej Panny Marie patronky Slo-
venska v Sastine, kde sme si prehliadli kos-
tol, a po kratkej modlitbe sme pokracovali
do Gbelov.

Na mieste nas privitali pan Puskac
s manzelkou a pani Rigova.

Omsu celebroval kiaz Peter Gula, tl-
modila pani Rigova.

Po oms$i ndm ponukli malé obclerstve-
nie.

Potom nas pozvali na vybornd zmrzli-
nu, kde sme chvilu posedeli, porozpravali

sa.
Odtial nas zaviedli nedaleko Gbelov
na kopec, ktory ma nazov Ostry vrch. Je

na nom postavena vyhliadkova veza, ktora
dostala pomenovanie Mojmirova basta.
Z veze bol krasny vyhlad na Gbely a okolie,
na veternu elektraren v Rakusku a nedalekd
Moravu. Pre zaujimavost, tito vezu si po-
stavili obyvatelia obce na vlastné naklady.

Urobili sme par spolo¢nych fotiek a po-
kracovali v druznej debate.

Dohodli sme sa na spolo¢nom stretnuti,
a to buduci rok v juni, kde si uvarime gulas
a vyberieme sa na vylet do Adamova k ja-
zeru, kde je moznost kupania.

Neskoro veder sme sa rozlucili a s vel-
mi dobrym pocitom a zazitkami sme sa
pobrali domov.

Touto cestou dakujeme manzelom Pus-
kacovym za obcerstvenie a naSmu kiazovi
Petrovi Gulovi za tento program.

Maria Sarlayova a Viera Rigova

Foto: Linda Svoradova

WY
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Put Turzovka - Zivéakova

Nepocujuci z Ceska a Slovenska sa stre-
tli na zndmom putnickom mieste Ziv¢ako-
va aj za dazdivého pocasia. Tato put zor-
ganizovali nepocujuci z Ostravy na Cele
s bratom menom Félix Mdria.

V Kostole Panny Mérie Matky Cirkvi

sa konala svitd omsa pre nepocujicich dna
23. septembra 2023 o 11:00 hod. Slavnost-
nu omsu celebrovali zndmi knazi, brat Félix
Maria a Robert Colotka.

Po skonceni oms$e sme sa presunuli ku
kaplnke Panny Marie, kde sme sa na chvilu
schovali pred dazdom pod altdnkom. Tam
sme si pri kavicke, ¢ajiku a sladkostiach
vymienali pribehy a spomienky na minu-
loro¢né stretnutia. Taktiez sme zacali pla-
novat buduce stretnutia na dalsi rok.

Napriek nepriaznivému dazdivému
pocasiu sme si odniesli pozitivnu naladu,
usmevy na tvari a rozsirili sme si kruh no-
vych zndmosti.

Tak o rok sa opit stretneme @).

Malvina Kompanekova

Foto: Malvina Kompanekova
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Uplne slazZit Bohu, byt tu pre ludi

Sestra Judith Beule uskutoCnuje
svoje vecné povolanie v horskom
klastore Bestwig v Nemecku.

So slovami ,,Som pripravena® predstu-
pila sestra Judith Beule v sobotu rano 9.
septembra 2023 pred oltar v kostole Naj-
svitejSej Trojice horského klastora Bestwig,
aby zlozila slub na svoje ve¢né povolanie.
31-ro¢na Zena sa tak zavizuje na doZivotie
spololenstvu sestier svitej Marie Magda-
lény Postelove;j.

Sestra Judith je nepocujica a slabozra-
ka. Preto je velmi oddand potrebam hlucho-
slepych ludi. Od roku 2022 pdsobi v arcidi-
ecéze Paderborn na polovi¢ny uvizok ako
koordinatorka pastora¢nej starostlivosti pre
Tudi so sluchovym, re¢ovym a zrakovym
postihnutim. V komunite nepocujucich
a hluchoslepych Iudi sa realizuje naplno.

Nabozensky zivot a studium jej
priniesli naplnenie

Sestra Judith sa s kultdrou nepocuju-
cich a posunkovym jazykom zaoberala aj
pocas $tudia na Humboldtovej univerzite
v Berline, kde $tudovala $tudovala kultdru
nepocujucich.

Pocas tejto slavnosti boli piesne posun-
kované berlinskymi tlmo¢nikmi Berlin
Sign Choir.

Sestra Judith prijala prsten ako
vonkajsi znak Bozej vernosti.

»Ja, sestra Judith Beule, povolana tebou,
Pane Boze, ista tvojou vernostou, ti sfubu-
jem pred tvojou kongregdaciou, zasvitena
Cistotou, chudobou a poslusnostou podla
evanjelia a navzdy podla poriadku Zivota
sestier sv. Marie Magdalény Postel. V tomto
spoloc¢enstve chcem bezvyhradne zasvitit
svoj zivot sluzbe Cirkvi, zvestovat svetu
dobru zvest o tvojej laske na chvalu tvojej

slavy.©

Dlha cesta k poznaniu

Rodacka zo Schmallenbergu, ktora sa

venovala katolickej mladeznickej praci,
sa vyucila za opatrovatelku na odbornej
vysokej §kole Bergkloster Bestwig po ab-
solvovani kvalifikacie technickej vysokej
$koly a pedagogiky. Kvoli vzdialenosti uz
cez tyzden byvala v aredli klastora. Po uci-
telskom §$tudiu absolvovala Montessori
diplom. Montessori materidly pre nepo-
¢ujucich zacala vyvijat uz v $kdlke. Do
reholnej komunity vstapila v roku 2016.
Po noviciate $tudovala ,, Kultdru nepo-
¢ujicich® na Humboldtovej univerzite
v Berline. Tento kurz poskytuje hlboké
zrucnosti pre pedagogickd, terapeutickd,
poradensku a praktickd jazykovu pracu
s fudmi so sluchovym postihnutim. Me-
dzitym pracovala na ¢iastocny uvdzok
ako pastorka pre nepocujucich v Berlin-
skej arcidiecéze. A od oktébra 2022 je
sestra Judith pastorkou pre nepocuju-
cich na polovi¢ny uvizok v arcidiecéze
Paderborn.

3l

Katolicka cirkev si ¢oraz viac uvedo-
muje dolezitost zohladnenia osobitnych
potrieb tychto ludi. Sestra Judith preto
vnima svoju pracu koordinatorky pre ludi
so sluchovym, re¢ovym a zrakovym postih-
nutim tak, Ze vzdelava a $koli pocujtcich
dobrovolnikov pre potreby nepocujucich.
Jej praca zahfna duchovné impulzy a pre-
klady do posunkového jazyka. K tomu pra-
videlne nahrava vided vo svojej kancelarii
v horskom klastore Bestwig. Vyucuje aj
posunkovy jazyk v centre vzdelavania do-
spelych v Meschede.

Biirat bariéry, vzdeldvat pocujiicich
pre potreby nepocujiicich, slepych a hlu-
choslepych ludi povazZuje za doleziti sii-
Cast' svojho povolania.

Zdroj a foto: https://smmp.de/2023/09/09/
ganz-im-dienste-gottes-um-fuer-
die-menschen-da-zu-sein/
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Socialny ¢in roka

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky od roku 2003
ocenuje minister/ka nad$tandardné usilie
v oblasti skvalitiiovania socialnych sluzieb,
¢i vykonavania opatreni socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately.

Socidlnym ¢inom sa rozumie mimo-
riadne humdnna a originalna aktivita pre
ktortukolvek znevyhodnenu skupinu oby-
vatelstva (deti, star$i ludia, tazko zdravotne
postihnuti, marginalizované skupiny oby-
vatelstva a pod.).

Na Ocenenie ministerky prace, social-
nych veci a rodiny SR za Socidlny ¢in roka
a za vyznamnu pomoc rodindm je mozné
navrhnut ktorékolvek zariadenie, obec,
mesto, neziskovui organizaciu, pravnicku,
¢i fyzickua osobu, ktord akymkolvek vyni-
mo¢nym a humannym spdsobom, nad ra-
mec svojich pracovnych povinnosti, bola
v roku 2022 ndpomocna, a teda si zasluzi
uznanie a celospolo¢ensku pozornost.

Nomindcie zasielaji obce, fyzické oso-
by, ob¢ianske zdruzenia,

2.) Ocenenie zamestnancov Centier pre
deti a rodiny
3.) Ocenenie za Socialny ¢in roka

Spolu bolo ocenenych 18 osobnosti.
Medzi nimi aj prezitentka ANEPS Jana
Filipova.

V roku 2013 zriadila a vybudovala
krajské centrum Asocidcie nepocujiicich
Slovenska v Ziline, ktoré vedie aj v sucas-
nosti. Vlastné sluchové znevyhodnenie ju
motivovalo, aby sa uz od 13-tich rokov an-
gaZovala v komunite nepocujiicich. Je nd-
pomocnd ostatnym organizacnym jednot-
kdm vo vsetkych kitoch Slovenska. Obdiv
a uznanie svojho okolia si

neziskové organizacie,

nadacie, $tatne organiza-

cie, Stitne organy, vyssie
uzemné celky, podnikatel-
ské subjekty alebo cirkevné
organizacie.

Ocenenie prebieha v 3
kategdriach:

1.) Ocenenie zamestnancov
oddeleni socialnoprav-
nej ochrany deti a so-
cidlnej kurately uradov
prace, socialnych veci
a rodiny

ziskala vdaka odhodlaniu
vZdy urobit spravnu vec,
ndjst' rieSenie a uprednost-
nit druhych pred sebou.
Zdroj a foto:
www.employment.gov.sk

Blahozeldme Janke

a prajeme do dalsej pra-

ce pre nepocujucich vela

sily, odhodlania a trpez-
livosti.

Redakcia a tim KCNS
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11 tipov na turu v Malych Karpatoch

Malé Karpaty su sice niz§im poho-
rim, no ich vyhladovy potencial netreba
podcenovat. Okrem mnohych pamiatok
v blizkom okoli pontika samotné pohorie
vela zaujimavych moznosti. PrindSame
11 tipov na nendro¢nu turistiku, vdaka
ktorym spoznate toto zapadoslovenské
pohorie. Pri kazdej trase je uvedena jej
dizka a celkovy ¢as, za ktory mozete absol-
vovat cely okruh. Je len na vas, ¢i prejdete
celd trasu alebo len jej ¢ast.

Devin - Devinska Kobyla —
Sandberg

Z hradu Devin sa mozete vybrat k San-
dbergu po nau¢nom chodniku, ktory je
znac¢eny modrou znackou. Ak si vSak
chcete uzit aj pekné vyhlady, vyberte sa
od hradu ¢erveno znacenym chodnikom,
pokracujte nim aj na razcesti Uzky les.
Po hodinke a pol si budete uzivat vyhla-
dy z rozhladne na Devinskej Kobyle.
Od rozhladne sa mozete vydat po zele-
nej turistickej znacke a po 40 mindtach
dorazite k vyznamnej lokalite Sandberg.
Nachddzaju sa tu rézne skameneliny z ob-
dobia praveku. Cesta spat mdze mat po-
dobu prijemnej prechadzky, ak sa vydate
po modro znacenom turistickom chod-
niku, zvladnete to aj s detmi.

Dizka trasy: 11 km 1 |

Celkovy ¢as: 3:40h 1 |

Parkovanie: parkovisko hrad Devin

Smolenice -Zaruby - najvyssi
vrchol Malych Karpat

Ak sa rozhodnete navstivit Smolenice,
urcite sa okrem zamku vydajte objavovat aj
okolité vrchy. Prave zo Smolenic si mozete
dopriat vyhlady z najvyssieho vrchu Ma-
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lych Karpat. Vydajte sa po modrej znacke
veducej k razcestiu Vl¢iaren a na dalsom
razcesti odbocte na zeleno znaceny chod-
nik. Ten vas prevedie krasovou oblastou
nazyvanou Certov zlab. Drite sa zelenej
znacky az k sedlu Zaruby, a odtial je to
na vrchol uz len kdsok. Spolu s ¢erveno
znacenym chodnikom vés této trasa do-
vedie na vrchol Zarub. Trasu zvladnete aj
s detmi, ktoré uz maju niekolko vyletov za
sebou. Spiatocnu cestu si moZete spestrit
okruhom cez Havranicu.

Dizka trasy: 11 km 1 |

Celkovy ¢as: 3:55h 1 |

Parkovanie: parkovisko pri obecnom

urade

Borinka - Pajstin - Draci hradok

Z obce Borinka vedie ¢erveno znacena
trasa, ktora sice nie je dlhd, no terén je
strm$i. Na jej konci na turistov ¢akaju zru-
caniny hradu Pajstun z 13. storocia. Tento
Casty turisticky ciel pontka pekné vyhlady
na okolie. Od tejto pomerne zachovalej
zricaniny vedie ZIta znacka k dalsej zau-
jimavej lokalite. Nenaro¢ny lesny chodnik
vas po hodine dovedie k Drac¢iemu hrad-
ku, zricanine hradnej veze. Odtial sa po
ceste mozete vratit spat do Borinky.

Diika trasy: 8 km 1 |

Celkovy ¢as: 2:30h 1t |

Parkovanie: parkovisko pri obecnom
urade

Zochova chata - Velka
Homola - vyhlady na Malé
Karpaty a Siroké okolie

Tato tiru modzete zacat nad mestom
Modra pri Zochovej chate. Vedie od-
tial ¢erveno znaceny turisticky chodnik,
ktory vas na prvom razcesti privedie k Ti-
sovym skalam. Dalej pokracuje popri ob-
servatoriu az k vrcholu Velkej Homole. Tu
sa nachadza rozhladna Alexandra Filip-
ka, ktora je vysoka 20,4 m a na jej vrchol
vedie 120 schodov. Pontka panoramatické
vyhlady na Malé i Biele Karpaty, Podu-
najsku nizinu, Tribe¢ ¢i Povazsky Inovec.

Ak by ste pokracovali po ¢ervenej este 10
minut od rozhladne, objavite zaujimavé
skalné utvary Traja jazdci, ktoré vyuzivaju
najma horolezci. Cesta spit k chate vedie
tou istou trasou.

Dizka trasy: 7 km 1 |

Celkovy ¢as: 2:220h 1t |

Parkovanie: parkovisko pri Zochovej

chate
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mozete uzit vyhlady aj z beténovej roz-
hladne, ktora je umiestnena na vrcho-
le. Napojte sa na 7lto znaéeny chodnik,
ktory vedie spit priamo do Plaveckého
Podhradia.

Dizka trasy: 15km 1t |

Celkovy ¢as: 4:30h t

Parkovanie: parkovisko pri obecnom

urade

Plavecké Podhradie - Plavecky
hrad - Vapenna a spat

Cachticky hrad - Velky Plesivec
a spéat

Priamo na vrchol Vapennej sa vie-
te dostat priamo z obce za necelé dve
hodinky. Bola by vSak skoda vynechat
pamiatku v blizkosti, a tak vam pontka-
me zaujimavy okruh. Vydajte sa z Pod-
hradia po modrej znacke k Plaveckému
hradu. Odtial pokracujte k Amonovej
luke, kde sa nachddza turisticky pri-
streSok a mozete si tam oddychnut.
Cerveno znaceny chodnik vas cez se-
dlo Uhliské privedie k Vapennej. Tu si

K Cachtickému hradu vedie zele-
no znaceny turisticky chodnik. Na vystup
si mozete zvolit aj nau¢ny chodnik s 11
informac¢nymi tabulami, ktory je o nico
dlhsi. Hrad, ktory sa stal zndimym aj vdaka
grofke Bathory, je po ¢iasto¢nej rekon-
$trukcii pristupny aj pre turistov, no je
potrebné si zaplatit vstupné. Od hradu
vas povedie modra znacka nenarocnym
lesnym chodnikom az k vrcholu Velkého
Plesivca. Ten pontika vyhlady na Cach-
ticky hrad, okolité obce, vodnu nadrz ¢i
Povazsky Inovec. Ak ste prisli autom a po-
trebujte sa vratit spat do Cachtic, trasa
vedie rovnakou cestou.

Dizka trasy: 14,5km 1 |

Celkovy ¢as: 4:20h 1t |

Parkovanie: parkovisko pod Cachtic-

kym hradom
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Plavecky Mikulas - Krslenica -
Derava skala

Této trasa vedie zaujimavymi kraso-
vymi skalnymi masivmi. Z Mikulasa sa
vydajte po zltej turistickej znacke, ktora
vas privedie na Kr$lenicu. Zo skal vidite
Plavecky hrad, Mikuld$ i Mokru dolinu.
Pokralujte k razcestiu pod Ciernou ska-
lou, kde sa napojite na ¢ervenu magistralu
vedicu k Mon Repos, byvalému polovnic-
kemu kastielu. Odtial vedie zeleno znace-
ny chodnik Mokrou dolinou spét do obce.
Po ceste vS§ak mozete objavovat zakutia
jaskyne Derava skala, ktora je volne pri-
stupna. Nasiel sa tu napriklad hrot mamu-
tieho kla a jej nav$teva moze byt zaujima-
vym spestrenim pre deti i dospelych.

Dizka trasy: 8,3km 1 |

Celkovy ¢as: 2:30h t |

Parkovanie: pri ¢erpacej stanici

Kuchyna - Vysoka a spéat

Samotnd obec Kuchyna pontka nie-
kolko zaujimavych miest. Ak si v8ak chce-
te pozriet aj jej okolie, vydajte sa po mod-
rej turistickej znacke. Chodnik vas najskor
povedie lukou a neskor vstupite do lesa,
kde sa nachadzaju aj zvy$ky lesnej zelez-

nic¢ky. Od Vyvratu za¢ina chodnik prudsie
stapat a k vrcholu Vysokej je to odtial
niec¢o vy$e hodiny. Vyhlady na okolie si
mozete uzit z tohto druhého najvys$sieho
vrcholu Malych Karpat. Trasa spit do
Kuchyne vedie rovnakou cestou po modro
zna¢enom chodniku.

Dizka trasy: 12,5km 1 |

Celkovy ¢as: 4:15h 1 |

Parkovanie: parkovisko pri kultirnom

dome

Smolenice - Molpir
- jaskyna Driny

Zo Smolenic sa vydajte po nau¢nom
chodniku Molpir. Hradisko vzniklo uz
pocas starSej doby Zzeleznej, chodnik le-
muju naucné tabule a po ceste sa vim na-
skytnud vyhlady aj do doliny Hlboc¢a. Po-
kracujte az k razcestiu Vi¢iaren a nasledne
po zltej znacke k najbliz§iemu razcestiu,
kde sa napojite na zeleno znaceny chodnik
veduci k jaskyni Driny. Navstivte tuto je-
dinu spristupnend jaskynu na zapadnom
Slovensku a zeleno znac¢enym chodnikom
potom pokracujte spat do Smolenic.

Dizka trasy: 7,3 km t |

Celkovy ¢as: 2:30h t | (+ prehliadka

jaskyne cca 35 min)

Parkovanie: parkovisko pri obecnom

urade

Historicky nau¢ny chodnik
Okolohradna potulka

Spoznajte okolie a histériu znameho
hradu Cerveny Kamen. Po névsteve hra-
du mozete s detmi absolvovat prechadz-
ku miestnym nau¢nym chodnikom so 6
stanovi$tami. Trasa za¢ina pri Zidovskom
cintorine, nasledne pokracuje na vyhliad-
ku k vrcholu Kukla. Povedie vas popri
krizovej ceste k pohrebnej kaplnke Pal-
fiovcov az na vrchol Kalvarie. Poslednou
zastavkou su Sivé bane, kde sa kedysi tazi-
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lo striebro i med. K hradu sa mozZete vratit
rovnakou trasou.
Dizka trasy: 2,7 km 1t |
Celkovy ¢as: 1:40h 1t |
Parkovanie: parkovisko pri hrade Cer-
veny Kamen

Mohyla M. R. Stefanika -
Hrombaba - Kosariska

Samotna mohyla sa sice nachadza uz
v Chvojnickej pahorkatine, no Brezova
pod Bradlom lezi na okraji Malych Karpat.
Zaparkovat mozete na parkovisku nedaleko
samotnej Mohyly Milana Rastislava Ste-
fanika. Odtial po zelenej znacke, z ktorej
vedie kratka odbocka k vyhliadke Hrom-
baba, pokracujte az k razcestiu Chrbat
Brala. Nésledne vas zlta znacka privedie
do obce Kosariska. V rodisku tohto vy-
znamného Slovaka mozZete navstivit ma-
zeum, ktoré mapuje jeho Zivot. K Mohyle
sa mozete vratit tou istou trasou.

Dizka trasy: 8,2 km t |

Celkovy ¢as: 2:220h 1t |

Parkovanie: parkovisko pri Mohyle

Zdroj a foto: miribord.com/sk/
cestovatelsky-blog
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Zaujimavosti zo Slovenska

Vyhlaska o titulkoch pre osoby so SP

Na portali pravnych predpisov Slov-
Lex zverejnili Vyhlasku ministerstva kul-
tary o titulkoch pre osoby so sluchovym
postihnutim. Upravujd sa v nej technické
poziadavky na titulky, sposob zabezpecenia
synchronizacie so zvukovou stopou, odli-
$enie titulkov, pravidla uvadzania titulkov
v pripade textu v cudzom jazyku i moznosti
upravy titulku, ak nie je mozné zabezpecit
doslovny prepis. Nova vyhlaska, ktora na-
dobudne u¢innost od 1. janudra budiceho
roka, rie$i aj pravidla v pripade programov
vysielanych nazivo.

2

5.8.2023
Zdroj a foto: www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/425184

Zlatu medailu UK si prevzala profesorka D. Tarcsiova

Najstarsia slovenska univerzita Uni-
verzita Komenského v Bratislave otvori-
la jubilejny 105. akademicky rok. Rektor
Marek Steveek pri tejto prilezitosti ocenil
$tyri vedecké osobnosti Zlatou medailou
Univerzity Komenského. Ide o osobnosti,
ktorych praca je prinosom nielen pre uni-
verzitu, ale i pre spolo¢nost na Slovensku.
Zlata medailu za rozvoj $peciélnej peda-
gogiky a prinos k vytvaraniu $tandardov
inkluzivneho vzdelavania Ziakov so slu-
chovym postihnutim si prevzala profesorka
Darina Tarcsiova.

- e,
FLATU WBDAILL U §1 PETVEAL & PROFEEDE,
TAEE LGV
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19.9.2023
Zdroj a foto: www.rtvs.sk/televizia/
archiv/14009/425184

DeafStudio a ich projekt

DeafStudio vdaka projektu Deaf Jour-
nalism Europe (DJE) spustilo nové spra-
vodajstvo prostrednictvom internetu na
adrese https://spravy.spj.sk.

Projekt DJE je skuto¢ne prelo-

movy pre zurnalistiku nepocujicich
v Eurdpe.

Ich cielom je nielen poskytovat ¢o naj-
aktualnejsie a najdolezitejsie spravy zo
sveta a z nasho okolia, ale aj z komuni-

ty nepocujucich. Veria, Ze tento projekt

vyrazne zlep$i kvalitu a zrozumitelnost

informacii pre Nepocujucich.
Vdaka trom spravodajskym reldciam
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v slovenskom posunkovom jazyku kazdy
den (okrem vikendov), budu spravy do-

stupné na portali https://spravy.spj.sk.

Zdroj a foto: facebook.com/DeafStudio

Saovani
posunkoy jaryk

factiny spranndaich
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Dal3ie jesenné aktivity Snepedy

O Timoénicky klub rikarov: Priklady z praxe
Ddtum:
» 12, oktdbra 2023 od 16.20 do 17.50 hod.
* 26, oktobra 2023 od 16.20 do 17.50 hod,
* 9. novemibra 2023 od 16.20 do 17.50 hod,
Miesto: Adalbertinum, Trnavska univerzita,
Ulica Jana Hollého 332/8, Trnava

O Konferencia: Timofenie nielen pre nepofujice
osoby
Ddtum: 25. novembra 2023 od 9.00 do 17.00 hod.
Miesto: Hotel Nivy, Listie nivy 3, Bratislava

O Spolu s vami, spolu s namil
Ciel: Aktivita 5a kona pri prileditasti 20, wrodia
zalofenia obdianskeho rdrulenia Snepeda.
Déatum: 9. decembra 2023 od 15200 do 18.00 hod.
Miesto: Kultdrmy dom RuZinow, RuZinovska 28,
Bratislava

Podrobnejiie informdcie o kaidej
aktivite budd poskytnuté neskor.

fie

“Snepeda”
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Spravy a zaujimavosti zo sveta

Podme sa spolu pozriet na zaujimavé aktuality zo sveta, ktoré sa stali. Vybrali sme
tie najzaujimavejsie, tak vam Zelame prijemné Citanie.

Aplikacia na pocuvanie vtacieho spevu

Ludia s vysokofrekvencnou stratou slu-
chu mézu opit pocut spev vtikov vdaka
jedine¢nej mobilnej aplikacii Hear Birds
Again (Znovu pocut vtaky), za vznikom
ktorej stoji milovnik prirody Lang Elliott
a pocitacovy programator Harold Mills.
Prva verzia tejto aplikacie je uz k dispozicii
v App Store — Apple, a to uplne zadarmo!

Aplikacia Hear Birds Again je urcena
predovsetkym Iudom, ktori trpia vysoko-
frekvenénou stratou sluchu, ale zaroven stle
dobre pocuju nizsie frekvencie do 2 000 - 2
500 Hz a mozu komunikovat bez na¢tvacich
pristrojov. Tato bezplatni aplikaciu je mozné
zatial stiahnutlen do mobilnych zariadeni Ap-
ple (iPhone) s operacnym systémom iOS. Na
starich zariadeniach v$ak aplikdcia nemusi
fungovat. Ocakava sa, Ze v budticnosti bude
k dispozicii aj pre zariadenia s operaénym
systémom Android. Tuto aplikaciu si moze
stiahnut nielen verejnost, ale plne k dispozicii
je aj zdrojovy kdd, ¢o umozni dal$im vyvoja-
rom ju vylep$ovat a zdielat s ostatnymi.

Priemerna vyska vtacieho spevu dosahu-
je frekvenciou 3 500 az 4 000 Hz. Niektori
vtaci vyludzuja zvuky s frekvenciou 8 000 Hz
a vyssie. Z toho vyplyva, Ze milovnici vtakov,
ktori maju vyznamna stratu sluchu vo frek-
venénom rozmedzi{ 3 000 — 8 000 Hz, nepo-
¢uju takmer ni¢. To je Casty problém najma
u starsich ludi, ktori trpia presbyakuziou
(starecka nedoslychavost), a nemézu sa tak
plne radovat z pozorovania vtakov. A prave
to riesi aplikdcia Hear Birds Again. Tato apli-

kacia dokdze znizit
vysku vtacieho spevu
do takého frekvenc-
ného rozsahu, ktory
je pre dand osobu
pocutelny. To vsetko
v redlnom case.

Tato aplikaciu je
mozné pouzivat so
slichadlami k mobilnym telefénom, ale naj-
lepsie funguje s tzv. binauralnou nahlavnou
sadou, ktora obsahuje nizkosumové mikro-
fony upevnené na slichadlach a tiez $peci-
alny adaptér na pripojenie k iPhone. Vdaka
tomu moézu milovnici prirody spev vtakov
nielen pocut, ale spievajucich operencov tiez
lahsie lokalizovat v priestore.

Mozno vas zaujima, ¢i mozu tato sadu
pouzit aj pouzivatelia na¢tvacich pristrojov.
Ide o to, aby sluchadld prekryvali mikrofény
nacuvacich pristrojov. Pri zvukovodovych
nacuvacich pristrojoch teda problém nie
je, ale pri zavesnych nac¢tvacich pristrojoch
kvalitny vysledok zaruceny nie je. Uziva-
telom zavesnych nactvacich pristrojov st
odporucané iné slachadla. Zatial bohuzial
neexistuju kompletné binaurdlne nahlavné
sady, ktoré by sluzili tomuto tcelu, ale je
mozné zakupit sadu potrebnych suciastok.
Sikovni majstri si potom véetko, podIa do-
stupného navodu, zostavia sami.

21.6.2023

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/aplikace-
pro-poslech-ptaciho-zpevu/

Nepocujuci maja vlastna vlajku
Komunita nepocujicich a posunkujicich
ma oficidlne svoju vlajku. Rozhodli o tom
na Valnom zhromazdeni Svetovej federa-
cie nepocujucich na juhokérejskom ostrove
Cedzu. Névrh franctizskeho hluchoslepého
umelca Arnauda Balarda tesne zvitazil nad
néavrhmi z Libanonu a Ruska. Na vlajke je vi-
diet ludsku ruku, ktora symbolizuje prostrie-
dok komunikacie nepocujuicich a kazdy prst
predstavuje iny typ hluchoty. Tmavomod-
ra farba oznacuje nepocujucich, ludskost

4]

a oslavu vyhod nepocujuicich. Tyrkysova je
symbolom posunkového jazyka a 7ltd pred-
stavuje nadej, poznanie a osvietenie.
Novinky zo sveta nepocujicich - 10. 7. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/413034

USA: Nepocujuci hasic¢ vyhral
sudny spor

Dobrovolny hasi¢ zo Severnej Karoli-
ny, ktory sa narodil nepocujuci a pouziva
aj kochlearny implantat, vyhral sudny spor,
aby sa mohol stat hasi¢om na plny Gva-
zok. 24-ro¢ny Austin Freidt podal zalobu
na vrchny sud v septembri 2021, kedZe pre
jeho zdravotny hendikep mu tamojsia $kola
neumoznovala absolvovat §tatnu skusku za-
chrandrov. Stat viak uznal jeho potreby a uz
bude moct zlozit skugku. Freidt si tak splnil

sen z detstva stat sa profesionalnym hasi¢om.
V roku 2019 bol oceneny ako dobrovolny
hasi¢ roka hasi¢ského zboru v Mocksville.
Novinky zo sveta nepocujucich - 22. 7. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/414437

Vo veku 95 rokov zomrela
nepocujica vyskumnicka ASL
Dorothy Casterline

8. augusta vo veku 95 rokov zomrela
jedna z priekopnikov amerického posun-
kového jazyka Dorothy Casterlineova. Ne-
pocujtica vyskumnicka sa narodila na Havaji
a ohluchla, ked mala 14 rokov.

V roku 1957 ju zamestnal William Sto-
koe a spolu s nepocujiicim kolegom Carlom
Cronebergom viedla velku ¢ast vyskumu.
Dokazali, ze posunkové jazyky st prirodze-
né, Struktiirované jazyky, a nie iba gesta, ako

sa domnievala vic¢s$ina lingvistov. V maji
minulého roka ziskala ¢estny titul doktor
humanitnych vied.

Novinky zo sveta nepocujicich - 15. 8. 2023

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/419054
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Kocur Zebby

Medzi asistenéné pomocky pre osoby so
sluchovym postihnutim mézeme zaradit aj
zivé tvory, akymi su asistenc¢né psy alebo
macky. Asistenény kocur nie je tak bezny
pomocnik ako pes, ale dokaze zastat rolu
pomocnika rovnako ako pes. Upozornuje
na akékolvek zvuky a predstavuje radarovy
systém pre nepocujucich majitelov. Nahra-
dza im usi.

Zebby je asisten¢ny koctr nepocujticej
majitelky z Anglicka (Chesterfield). Ide
o dvojro¢ného ciernobieleho koctra, ktory
pomaha starsej pani (66 rokov) so zvu-
kovou orientaciou v priestore. NajvacSou
zaujimavostou je, Ze hoci ide o asistencné
zviera, tak Zebby nepresiel Ziadnym $pe-
cidlnym vycvikom. Je to skratka intuitiv-
ny a starostlivy kocurik, uplne napojeny
na svoju nepo&ujucu majitelku. ,,Zit sdm
a byt nepocujuci znamena, ze Zivot moze
byt osamely, ale nie so Zebbym, je to mdj
hrdina.*

Nepocujuca seniorka si zivot bez Ze-

bbyho nedokéze vo-
bec predstavit. Zebby
md na fiu nesmierne
velky (a pozitivny)
vplyv a ulah¢uje jej
zivot v mnohych si-
tuaciach. A ako Ze-
bby vobec pomaha?
Ked pocuje akykol-
vek zvuk pocas dna,
poklepe svojimi tap-
kami pani majitelku.
Ked je noc a majitel-
ka spi, Zebby ju za¢ne otravovat v oblasti
hlavy (akoby udrie), aby majitelku prebudil
a upozornil ju na zvuk. Koctr Zebby do-
kaze navys$e nads$tandardné ukony typu
prevzatia posty z rohozky a prinesenia
v tlamicke k rukam majitelky, alebo jej
dokonca podava papuce.

27.7.2023

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/zebby-
asistencni-kocour-neslysici-anglicanky-vyhral-soutez/

Australska brankarka Mackenzie
Arnold je vzorom pre komunitu
nepocujlcich

Australska brankarka Mackenzie Ar-
noldova, ktora si ziskala celondrodnu
pozornost za svoj vynikajuci vykon v pe-
naltovom rozstrele proti Francuzsku na
futbalovych majstrovstvach sveta Zien,
postupne straca sluch. Svoje skisenosti
so stratou sluchu a s prvymi nac¢uvacimi
aparatmi 29-ro¢nda brankarka zdielala na
socidlnej sieti. Pomocou svojho pribehu
chce pomoct ostatnym v podobnych si-
tudciach a zvysit tak povedomie o strate
sluchu. Vo svojej krajine je vzorom pre

komunitu nepocujtcich, Ze napriek hen-
dikepu pocas svojej kariéry ziskala viacero
oceneni a titulov a je jednou z najlepsich
brankarok v Zenskom futbale.

Novinky zo sveta nepocujucich - 16. 8. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/419102

Film - Nikdy to nevzdavaj

Brad Minns stratil sluch vo svojich 3
rokoch v désledku vysokych horuckovi-
tych stavov. Jeho rodicia nedali na rady
ostatnych, aby zverili svojho nepocujuceho
syna do ustavnej starostlivosti. Postarali sa
o to, aby bol plne a tspesne integrovany.
Podporovali ho v hovorenej redi a tréno-
vali u neho odzeranie. Ked Brad Minns
ako maly skusil tenisova hru, ¢oskoro
sa zistilo, Ze ma na tenis prirodzeny ta-
lent. Vyhraval vSemozné juniorské sutaze
a stal sa dokonca najlep$im americkym
nepocujucim tenistom. Bol taky dobry,
ze ziskal $tipendium na vysokej Skole. Aj
potom vyhraval r6zne majstrovstva sveta
nepocujucich. Epicky uspech prisiel v roku
1985 na Svetovych hrach nepocujucich, kde
vnaro¢nom pithodinovom zapase dokazal
necakane otocit finale tenisovej dvojhry
a ziskat tak zlatd medailu.

Vrcholovy tenis mu bol malo. Preto sa
zacal venovat aj kulturistike a $portovej
vyzive (doplnky vyzivy pre $portovcov).
Tym, ako sa staral o svoje telo, sa neskdr
stal vhodnym modelom pre rézne reklam-
né kampane na vyzivové doplnky.
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Neuveritelny
ludsky pribeh je pi-
somne zaznamena-
ny v autobiografic-
kej knihe s nazvom
Never Give Up. Bola
vydana v roku 2013.
Ma takmer 200 stran
a zatial je k dispozicii iba v anglickej verzii
(napr. na Amazon.com). Kniha Never Give
Up ziskala velmi dobré ohlasy a radi sa me-
dzi kvalitnu literatiru. Presne o 10 rokov
neskar, v septembri 2023 pride do kin film
Never Give Up, ktory na jej motivy hovori
o zivote uspesného Brada Minnsa. Pou-
kazuje na Bradov nezdolny pristup k hre
ak Zivotu celkovo, na silu jeho osobnosti
a dolezitost rodinnej podpory, ktora roz-
hodla o zivote syna a m4 tak levi podiel na
jeho $portovom Zivotnom uspechu. Teraz
je Bradovi 58 rokov, so svojou Zenou Zije
v USA na Floride, a zivi sa ako Sportovy
profesiondl a osobny tréner.

25.8.2023

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/never-give-

up-novy-film-o-neslysicim-tenistovi-bradu-minnsovi/

Posunkové jazyky vo Svajciarsku
sU v zozname nehmotného
kultdrneho dedic¢stva UNESCO

Tri posunkové jazyky vo Svajéiarsku sa
zapisali do nehmotného kultirneho dedi¢-
stva UNESCO. Informoval o tom tamojsi
Spolkovy urad kultary. V utorok minulého
tyzdna sa na zozname objavili nemecky,
francazsky a taliansky posunkovy jazyk.
Podla Svajciarskej federacie nepocujicich
v$ak ide o symbolické uznanie, kedZe po-
sunkové jazyky este nie s pravne uznané

v tamojsej legislative. Vo Svajciarsku zije
okolo 10-tisic nepoc¢ujucich udi.

Novinky zo sveta nepocujucich - 29. 8. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/421549
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Ked sa laska podari... =%
—

Sviatost manzelstva uzatvorili dvaja
mladi ¢lenovia Krajského centra nepocu-
jcich ANEPS Zilina: Patrik Simun a Jalia
Bundziak, a to dna 23. juna 2023 o 13.30
hod. na Radnici Mestského tradu v Ziline.
Sobdsila ich nasa riaditelka Jana Filipova,
ktora je zaroven i poslankynou na Mest-
skom zastupitelstve.

Patrik je rodak zo Ziliny a Julia z Ukra-
jiny, pricom ich laska zacala zoznamenim
sa za¢iatkom roku 2020 na Facebooku. Is-
kra preskocila ihned pri videohovoroch.
Patrik nevahal a i cez covidové opatrenia
a situaciu na Ukrajine vycestoval na konci
roku 2020 za svojou laskou Jaliou. Ich vza-
jomna vytrvalost, respekt, trpezlivost a po-
rozumenie priniesli rozhodnutie, Ze sa Julia
pristahovala k Patrikovi do Ziliny koncom
roka 2021, aby si vyskusali i spolo¢ny zivot
so vSetkymi tskaliami, a nie len prezivat
lasku cez internet. Su ddkazom, Ze laska
nepozna hranice, bariéry ¢i obmedzenia.

Mladomanzelom Zzelame vela lasky

a Bozieho pozehnania, nech je ich laska
kazdym rokom silnejsia.
Z celého srdca im prajeme nadherny
spolo¢ny Zivot!
Lubomira Gavlakova
Foto: archiv ANEPS Zilina
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Osemsmerovka

Mili ¢itatelia, opdt vam prinasame osemsmerovku a citat od hluchoslepej Helen
Kellerovej, americkej spisovatelky a aktivistky: ,,Najlepsie a najkrajsie veci na tomto
svete...“ Tajnicku ndjdete na predposlednej strane dole.

A B LAPLSHNNTEMZOS ST ATOTKJ
O BUOZGCETEVPNUOIKAREBABTUOS SO
E UDPIKSTETARLVYVYPMOZBII L DA AR
LRI O1I1 VESAIKALUWUHBII CERIEKTD
E Z ADHL I RNV Y S KUMEKT2Z | 2z
K AMVDG CETPI AOVTANATII1RTD
T I AoTcs A ¢ A K EKEAI 8 TTE
R ANDUDUNDVTLAUBTLATIKTETIKSTHD
O K TTABAKEA ALNY RPIOTLEE
M NI PAIKNEI MOCTVROUONTIKTLS
A L¢UHNRSTDDOI1I 1 s TDIATEA
G VYMEMRUBAAVRNNATEILIKIEKNT
N USTRI 2 0KOcASLIKTETIAS SSHE
E TLAANNAZDARMHTA ANROODO O
T 1 VJTVOARTEVODARHMRSEJ
F Y ENNENMHETUMAMA I B O A
V A S | ES ERACNUPARMHGCMLR
I cMEMTLONMHYT YC 1 A Z 2Z 1 P I
T 1 [ K EOOFIKTVDKSS$ T AV AR
D CRACRIKUOAVYJEDNAVAZCECM

HHUobob bbbiud g ooow- oy
JHHOU by bbby bodddd

AKCIA ATLAS BABRAK BURZA BYTOVKA CEMENTAREN CESNAK CIBULA DCERA DEMONSTRACIA
DESATBOJAR DIAMANT DIEVCINA DORUCOVATEL DOVERA DRAHA DRZITELKA DYCHANIE
ELEKTRIKA ELEKTROMAGNET FILTER FORMA HANKA HRADZA HRANA CHRAPUN INVESTOR
KABAT KASKADA KOLENO KONIK LETISKO LOSOS LUDIA MAMUT MIENKA MIHALNICA MLAKA
MOBIL OBRATNIK ODLET OSOBA PALBA PAVIAN PIVKO PIZZA PLASTELINA PODVOD PRINC
PRSTEN RAKETOPLAN SERIAL SCHOD SOMARIK STAVA TAINICKA USTRIZOK UTVAR VESMIR
VIROZA VLNKA VYJEDNAVAC VYKRES VYMER VYPARNIK VYSKUM VYVAR ZDROJ ZOSTATOK
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Dna 2. septembra 2023 sa

Pavel Gavlas a Tatiana Mikundova
zosobasili v Katedrale sv. Trojice v Ziline.

Srde¢ne blahozelame a prajeme, nech kazdy den
je diiom objavovania nekone¢ného milosrdenstva
a Panove;j lasky.

Blahozelanie k vyroCiu sobasa

Dna 12. jila 2023 oslavili 20. vyrocie manzelstva

Martina a Peter Judiakovci z Dolného Kubina.
Manzelom Zelame do dalsich rokov vela lasky a BoZieho pozeh-
nania.

Nech je ich laska kazdym rokom silnejsia.

Blahozelanie k jubileu

Knaz Peter Gula (farnost Majcichov) oslavil dia
13. septembra 2023 krasne zivotné jubileum - 40 rokov.
Prajeme vela Bozich milosti a nech ho Svity Duch stale
sprevadza na Bozich cestach.

Zo srdca praje Danka Laffersova v mene vsetkych
z KCNS.

Nepocujuci Peter Drugda oslavi dna 22. oktébra 2023 krasne
zZivotné jubileum - 50 rokov.

Do dalsich rokov prajeme Petrovi zdravie, lebo je vzacne, tastie,
lebo je krasne a lasku, lebo je jej malo.

Manzelia

Sztrancsikoveci - Stefan (30. oktéber)a Emilia
(6. oktdber) — oslavili krasnych 80 rokov.

Prajeme im pozehnané dalSie roky, hlavne pevné
zdravie, lasku a priatelov okolo seba. Praje celd rodina
a priatelia a timom KCNS.
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Kalendar sv. omsi pre nepocujucich
november, december 2023

Banska Bystrica: Katedriala sv. Frantiska Xaverského — 26.11. 2023 a 31. 12. 2023 o 14:00
hod. (spoved od 13:00 hod.).

Zilina: Katedrdla Najsviitejsej Trojice, ul. Farské schody — 4.11.2023 9. 12.2023 0 15:00
hod. (spoved od 14:00 hod.)

Nitra: Kaplnka sv. Frantiska Saleského - Effeta — 12. 11. 2023 a 10. 12. 2023 o 16:00 hod.
(spoved od 15:00 hod.)

Trencin: Kostol NotreDame — 19. 11. 2023 a 17. 12. 2023 o 16:00 hod. (spoved od 15:00
hod.)

Kremnica: Kostol sv. AlZbety — kazdy druhy utorok o 14:30 hod.

Bratislava: Frantiskdnsky kostol — Kaplnka sv. Rozalie - kazda nedelu o 16:00 hod.
Trnava: Kostol Najsvitejsej Trojice — kazda druha
nedela v mesiaci o 15:00 hod. (spoved od 14:00
hod.)

Presov: Frantiskdnsky kostol - 16. 12. 2023 o 14:00
hod. (spoved od 12:00 hod.)

Puchov: Kostol Vietkych Svitych - podla dohody
Lucenec: podla dohody

Pozyvame vis sledovat aj sv. omsu pre nepocujiicich
v TV Lux, a to druhii sobotu v mesiaci o 16:00 hod.

Bowling

Pozyvame vas na sv. omsu a 18. ro¢nik turnaja
v bowlingu dna 29. oktébra 2023.

Sv. omsa 0 13.00 hod. v kostole Bozieho Srdca
JeziSovho na namesti Cyrila a Metoda, sidlisko
Zvolen - Sekier.

Bowling o 14.30 hod. v Sportcentrum Ekoma,
Zvolen - Sekierska dolina.

Startovné: 6 eur

Prihlasit sa mozete cez SMS, WhatsApp, Viber
0911 222 351
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