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Mili priatelia,
v rukdch méme znova nové &islo yw‘
nasho casopisu, vdaka vdm a Tu- o
dom, ktori ho pripravuju. Je to nasa
kronika, do ktorej sa pise, ¢o bolo, alebo ¢o sa pripra-
vuje. V tomto roku si pripominame 100. vyrocie imrtia
nasho patrona sv. Filipa Smaldone. Narodil sa 27. jula
1848 v Neapole v Taliansku, ked bola nepokojné doba.
Jeho rodicia boli veriaci Iudia a s laskou vychovavali 7
deti. Filip bol najstarsi syn a mal 4 bratov a 2 sestry. Uz
ako mlady, 15-ro¢ny, bol rozhodnuty stat sa kiiazom
a ist duchovnym Zivotom v sluzbe ludom. Neglo to Iah-
ko. Stalo ho to sice vela usilia, ale predsa 23. septembra
1871 bol vysviteny za knaza. Uz ako mlady knaz zacal
ucit v nemocniciach a domovoch ludi, ktori boli chori.
Pocas morovej epidémie ochorel touto chorobou. Ale
na prihovor Panny Marie z Pompeji, ktorej zostal verny
az do konca Zzivota, bol zazra¢ne uzdraveny. Filip sa
staral o tych ludi, na ktorych nikto nemyslel. Staral
sa o nepocujucich, chudobnych, chorych a slepych.
V praci bol tak zanieteny, ze v 1885 v Lecce spolu
s knazom Lorenzom Apicella a skupinou reholnych
sestier otvoril Institat pre vychovu a opatrovanie ne-
pocujucich. Pouzival krasny vyrok: Kto nema rad, ten
neuci. S laskou cez posunky pristupoval ku kazdému
¢loveku. Pravom dostal pomenovanie Patrén nepocu-
jucich. Mozeme povedat, Ze jeden ¢lovek na svete staci,
aby povedal ostatnym nepocujicim, Ze existuje Jezis,
anepocujuci to rozsiria (povedia) po celom svete. Ved
prave pokracovanie Filipovej prace nezostalo stit, ale
pokracuje po celom svete. V Luckach si chceme pri-
pomenut hodnotny Zivot sv. Filipa, a to stretnutim od
2. do 4. jina 2023, a poprosit ho, aby ndm vyprosoval
milosti u Boha pre nas Zivot.

S pozdravom Robert
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Niekedy potrebujeme ZMOKNUT

Malé pehavé dievéatko
nakupovalo so svojou ma-
mou v nakupnom centre.
Malo asi Sest rokov a na tva-
ri nevinny vyraz. Vonku pr-
$alo. Poriadny lejak, ked sa
voda vali a preteka cez okra-
je zlabov. Ludia stali pod
strieskou pri vchodovych
dveréach centra. Cakali sme a pozorovali
kvapky. Niektori trpezlivo, ini podrdzdene,
pretoze im priroda pokazila uponahlany
den. Vzdy ma fascinoval dazd, ktory pra-
ve zmyval $pinu a prach sveta. V mysli sa
mi vynarali spomienky na bezstarostné
behanie v dazdi, skakanie do mldk a vo
svojom vnutri som pocitil na chvilu ulavu
od starosti tohto dna.

Jej maly nezny hlasok ma vyrusil v mo-
jom sneni.

»Mami, prebehnime cez dazd™, povedalo
diev¢atko.

,CozZe?“, opytala sa
mama.

»Prebehnime cez ddazd”,
zopakovalo.

»Nie, zlatko, pockdme,
kym sa ddzd utisi®, odpo-
vedala mama.

»~Mami, podme, aj ked
prsi, prosim.”

»Ak poéjdeme teraz,
zmokneme.

»Nie, nezmokneme
mami, dnes rdno ste o tom
hovorili“, povedalo dievc¢a
a potiahlo mamu za ruku.

»Dnes rdano? Kedy som

povedala, Ze mozZeme beZat
cez ddzd a nezmoknit?“

»Nepamditds sa? Ked' si
sa rozpravala s ockom o jeho
zlej chorobe, povedala si: Ak
ndm Boh pomoze zvlddnut
toto, tak s nim zvlddneme
Cokolvek!“

Vsetci ostali ticho. Ne-
bolo pocut ni¢, iba zvuk kvapiek. Mama
sa na chvilu odml¢ala. Citil som, Ze teraz
nastal ten moment v Zivote diev¢ata, ked
ma jej viera a dovera rozkvitnat.

»Zlatko, mas uplni pravdu. Podme cez
ten ddzd. Ak zmokneme, moZno sa potrebu-
jeme iba umyt“, povedala mama a usmiala
sa. Rozbehli sa drziac sa za ruky, vsetci
ludia stali a pozerali. Usmievali sa a pozo-
rovali, ako skac¢u cez kaluze. Niekolki ich
nasledovali, smiali sa. Rozbehol som sa
aj ja, lebo som chcel zmoknut, chcel som
vSetko zmyt.

Poucenie
Zivotné situdcie, okol-
nosti alebo ludia nam moézu
vziat hmotny majetok, pe-
niaze, zdravie, ale nikto
ndm nevezme nase vzdcne
zdZitky a spomienky, ktoré
mdme. Tak si nezabudni-
me kazdy den urobit cas
a vyuzit kazdu prilezitost
na vytvorenie spomienok.
Ajaverim, Ze si kaZdy z nds
ndjde v Zivote ¢as prebeh-
nut'sa v dazdi.
Foto a zdroj: internet




100 rokov od umrtia patrona
nepocujucich - sv. Filipa Smaldoneho

Sv. Filip Smaldone
- patrén nepocdujicich

Narodil sa 27. jula 1848 v Neapole
(Taliansko). V roku 1871 bol vysviteny za
kiiaza a stal sa misiondrom nepocujiicich
ludi. V meste Lecce v roku 1885 otvoril in-
stitut, v ktorom zacal poskytovat ubytova-
nie a vzdeldvanie nepocujiicim, nevidiacim,
opustenym a sirotdm. Mnohym pomohol,
aby sa napriek hendikepu stali iispesnymi
a Cestnymi ludmi. Jeho Zivot nadchol mno-
hych sticasnikov, a jeho myslienka vychovy
a vzdeldvania sa rozsirila aj do inych krajin
sveta. Zomrel 4. juna 1923. 15. oktobra 2006
bol v Rime vyhldseny pdpezom Benediktom
XVI. za svitého.

Tento text je vyryty na tabulke vedla
jeho busty, ktora sa slavnostne odhalila dia
20. oktébra 2012 v Luckach pri Kremnici
v rekrea¢nom stredisku Odza a premeno-
vala sa na Odzu sv. Filipa.

A préve 4. juna 2023 uplynie 100 ro-
kov od umrtia nasho patréna. Preto vas
pozyvame 3. juna 2023 na slavnostnu
sv. om$u v kostole sv. Mikulasa v Luc-
kach pri Kremnici, pripomenit si jeho
pamiatku.




Kto bol teda
Filip Smaldone?

Narodil sa 27. jula 1848
v Neapole, v ¢ase nepokojov.
Ked mal 12 rokov, bourbon-
ska monarchia bola zvrhnuta
a Cirkev prechadzala tazkym
obdobim. Oc¢akavali sa tazké
¢asy nového socialneho, politic-
kého a nabozenského smerova-
nia. A prave pocas tejto spolo-
¢enskej krizy sa Filip rozhodol
pre kiazsky zivot a sluzbu Cirkvi. Pocas
studii filozofie a teoldgie sa chcel venovat
charitativinym pracam, predovsetkym ne-
pocujucim Tudom, ktori boli v tom case
v Neapole na okraji spolo¢nosti. Venoval
sa im naplno a zanedbéval svoje studentské
povinnosti. To mu znemoznilo prijatie do
mensieho reholného radu, preto poziadal
o prelozenie z neapolskej arcidiecézy do
arcidiecézy nazvanej Rossano Calabro.

Tamojsi arcibiskup Mons. Pie-
tro Cilento ho prijal. Napriek
zmene diecézy sa v roku 1876
vratil do Neapolu a pokracoval
vo svojom $tudiu a v praci so
sluchovo postihnutymi. Pietro
Cilento si ho velmi vézil a 31.
jula 1870 ho osobne v Neapo-
le vysvitil za subdiakona a 27.
marca 1871 za diakona. Kria-
zom sa stal 23. septembra 1871
vo veku 24 rokov. Po vysviacke
prednasal katechézy, pomahal v réznych
farnostiach, navstevoval chorych v nemoc-
niciach, aj v ich domovoch. Ked vypukol
v Neapole mor, Filip sa tiez nakazil, ale bol
uzdraveny vdaka modlitbe k Panne Ma-
rii. Oddanost k nej ho sprevédzala po cely
zvy$ok zivota. Planoval, Ze odide na misie,
ale pochopil, Ze jeho misia je medzi nepo-
¢ujicimi v Neapole. Odvtedy sa venoval
s uplnou oddanostou tomuto apostolatu.




Neskor ziskal pedagogické vzdelanie a 25.
marca 1885 otvoril Institit v meste Lecce
spolu s Lorenzom Apicella, kde sa naplno
venovali sluchovo postihnutym. Zilo tam
niekolko sestier, ktoré sa stali zdkladom
Kongregdcie salezidnok Najsviitejsieho
srdca. KedZe Filipovo srdce nevedelo po-
vedat ,nie“ mnohym chudobnym rodinam,
zacal poskytovat ubytovanie nielen nepocu-

jucim, ale aj slepym, opustenym a sirotam.
Zomrel 4. juna 1923 vo veku 75 rokov na
nasledky cukrovky a sklerdzy, po tom, ako
prijal sviatosti a pozehnanie arcibiskupa
Tramu. Jan Pavol II. ho blahore¢il 12. méja
1996. Za svatého bol vyhlaseny 15. oktobra
2006 v Rime papezom Benediktom XVI.

Zdroj: zivotopisysvatych.sk
Foto: internet, archiv KCNS
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Pozyvame vas na slavnostnt sv. omsu pri prilezitosti 100. imrtia sv. Filipa Smaldoneho
v kostole sv. Mikuld$a v Lackach pri Kremnici.
Kedy? 3. jina 2023, moznost sa ubytovat od 2. do 4. juna 2023 v Oaze sv. Filipa

Kde? Lucky pri Kremnici

Cena: 50 € (s ubytovanim), slavnostny obed v sobotu - dobrovolny prispevok

Co na vas ¢aka?
Piatok — za¢neme vecerou

Sobota - sldvnostna sv. omsa o 14:00 hod. a slavnostny obed v Odza sv. Filipa

Nedela - kon¢ime obedom
Prihlasit sa mozete do 15. maja 2023.
SMS: 0911 222 351

Peniaze prosime poslat na ucet v Tatrabanke SK2311000000002628778466
Variabilny symbol: 0204062023, Konstantny symbol: 0308
Poznamka pre prijemcu: Meno a Priezvisko



Velky pribeh o malej meduzke -
divadelné predstavenie o vynimocnosti

Urcite ste si v§imli, Ze Babkové divadlo
na razcesti (dalej len BNDR) v Banskej
Bystrici opét pripravilo predstavenie v slo-
venskom posunkovom jazyku. Inscenaciu
realizovalo v ramci projektu MOFEM,
divadlo mobility&emocionality&flexibi-
lity. Jeho cielom je oslovit znevyhodnené
skupiny divakov a umoznit im pristup
k divadelnému umeniu. Premiéra sa ko-
nala 19. marca 2023.

A o ¢o islo? Bolo to rozpravka O Me-
diizke, ktora je in$pirovana textom z kniz-
ky Fiizy na maslicku od japonského autora
Jositomo Imae. Tato kniha nebola preloze-
na do slovenského jazyka, len do ¢eského
jazyka. Inscenacia O Mediizke je prvym
uvedenim autora na Slovensku. Rozprava
o meduzke, ktora sa narodi $tvorhranna
a nie okruhla, ako v$etky ostatné meduzy.
Stvorhrannd meduzka si uvedomuje, ze




je ind a citi sa vylicena zo spolo¢nosti
okrihlych meduz, je smutna a osameld;
hlada a snazi sa pochopit seba samd, preco
je odli$nd. Nakoniec sa vSak prijala taka,
aka je — Stvorhranna, a zacala byt spokoj-
na so svojim zivotom. A tak sa vSetko na
dobré obratilo.

Rozpravka sa predstavila aj s carovnym
morskym svetom a japonskym umenim,
na ktorej spolupracovala japonska vytvar-
nicka Yumi Mrdz Hayashi. Jej vytvarné
umenie poukazuje na japonské umenie.
Viac informacii o tejto japonskej umelkyni
néjdete na: https://en.yumi-hayashi.com/
about.

Po predstaveni sme si vo vytvarnej
dielni poskladali origami — vtaka Zeriava.
Tento vtak v Japonsku symbolizuje nadej,
zdravie a dlhy Zivot. Legenda hovori, Ze
kazdému, kto posklada tisic papierovych
zeriavov, sa splni tuzba. Papierovy zeriav
sa stal prostrednictvom japonského diev-
¢atka Sadako Sasaki symbolom mieru.

Vzhladom na vojnu na Ukrajine, a po vo-
lani mieru, to vo vytvarnej dielni hyrilo
zltymi a modrymi Zeriavmi.

Rezisérka Zoja Mikotova je zakla-
datelkou ateliéru vychovnej dramatiky
nepocujucich v Ceskej republike, na
JAMU v Brne, rovnako je zakladatelkou
profesionalneho divadla nepocujtcich.
Ziskala viacero oceneni, naposledy Cenu
ministra kultary CR za celoZivotné dielo
(r. 2022).

Po premiére sme jej polozili par otazok:

Pani Zoja, v tvorivom time spolupracuje-
te s japonskou vytvarnickou Yumi Mrdz
Hayashi. Bol to dévod, preco ste sa roz-
hodli pre japonskii rozpravku?

Studovala som strednt vytvarnd Skolu,
a vtedy som zacala obdivovat aj japonské
vytvarné umenie. Neskor som obdivovala
aj divadelné a tane¢né umenie japonského
umelca Mina Tanaky, ktory casto hosto-
val v Ceskej republike. V divadle Archa
v Prahe som pod jeho vedenim aj hrala.
No najdolezitejsie pre mia bolo stretnutie
s vytvarnickou Yumi Hayashi, ktor z Ja-
ponska do Prahy priviedol velky zaujem
o babky. O nasej spolupraci by som mohla
rozpravat dlho. Spolupracovali sme spolu
v Cechich, na Morave a aj v Japonsku.
Opakované navstevy Japonska a praca ma
viedli k tomu, Ze je nielen délezZité spo-
znavat japonsku kultdru, ale ju aj zdielat.
Pribeh Meduzky ma zaujal svojou mys$-
lienkou a pacila sa mi moznost stvarnenia
zivlu vody - mora.

Vas zZivot a vasa tvorba sii spojené s ne-
pocujiicimi. V 90. rokoch vdaka vdsmu
usiliu, vytrvalosti a odhodlaniu vznikol



odbor Vychovnd dramatika nepocujiicich
na Jandckovej akadémii muzickych ume-
ni. Odvtedy uplynulo uz vela rokov, a vie-
me, Ze katedra sa stala inspirativnym
miestom mnohych slovenskych studentov.
Ako sa vam dari dnes?

Na Divadelnej fakulte JAMU v Brne
sme ateliérom, ktory sa teraz nazyva Di-
vadlo a vychova pro Neslysici. Myslim, Ze
je sympatické, Ze aj v dnesnej zlozitej dobe
plnom bremien tento ateliér stale existuje.
Po celt dobu svojej existencie ateliér cit-
livo reaguje na zmeny, ktoré sa v tomto
odbore deju. Snazime sa byt o krok vpred.
Ateliér uz nie je len pre nepocujtcich, ale
aj pre pocujucich $tudentov, ktorych tento
odbor zaujima. V tejto dobe, ked pribuda
kombinovanych postihnuti a kochlear-
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nych implantétov, je potrebné ovladat viac
moznosti komunikacie. To je len maly
priklad Specifického znaku tohto ateliéru
a jeho sucasného stavu.

S BNDR v Banskej Bystrici ste prvykrdt
spolupracovali v roku 1997 pri priprave
rozprdvky Prabdjky a v r. 2000 pri pri-
prave Vesmirne rozprdvky. Obidve boli
v posunkovom jazyku. Vo Vesmirnych
rozprdvkach icinkovala nepocujiica
herecka. Po dvadsiatich rokoch ste opit
spolupracovali s BNDR pri tvorbe roz-
prdvky pre pocujiice a nepocujiice deti
O Mediizke. V hereckom time sa objavil
nepocujiici herec Peter Vrto. Myslite, Ze
je prinosné, ked'sa nepocujiici herec za-
cleni do profesiondlneho divadla medzi
pocujiicich hercov?

Zapojenie nepocujuceho hosta do in-
scenacie je z mdjho pohladu velmi skvelé.
Pouzitd komunikacia v inscendcii v po-
sunkovom jazyku ma svoju $pecifickost;

zarucuje moznost bezprostredného kon-
taktu s nepocujicimi divakmi. Po¢ujucim
divakom tak ukazuje svoju krasu a vyrazo-
vé moznosti posunkového jazyka. Herec-
ka spolupraca pocujucich a nepocujtcich
hercov je velmi naro¢nd pre obe strany.
Nie kazdy nepocujuci herec sa vie zaclenit
do pocujtceho kolektivu. Pocujuci herci
musia byt tiez mimoriadne ohladuplni
a vediet sa prisposobit nepocujucim. Je
krasna myslienka, Ze BNDR sa snazi spajat
rozne svety, nie kazdy je ochotny ist nad
ramec beznych moznosti. Vyzaduje si to
vlozit do tvorby prace este viac sil, viac
pozornosti, viac citu.

Dakujeme p. Zoji Mikotovej za roz-
hovor. Zeldme jej aj nadalej pracovné
pocujicimi. A hlavne aby sa jej darilo aj
v osobnom Zivote.

Redakcia
Foto: Dodo Samaj, archiv KCNS




KriZova cesta v Banskej Bystrici

Na Velky piatok 7. aprila sme sa stretli
pred Diecéznym centrom Jana Pavla II.
V Banskej Bystrici a vybrali sme na Urpin
- Kalvériu na Krizovu cestu. Kracali sme
zakrizom... ¢i nds je vela alebo malo... pre
kazdého je to cesta. Krizova cesta je velmi
zaujimavé putovanie so 14 zastaveniami
a rozjimaniami.

Kvoli kazdému z nés vzal Jezi$ na seba

kriz. Tymto symbolom nam ukazal, ze mu
na nas zalezi. Chce nas povzbudit, aby sme
ho nasledovali. A my sme ho nasledova-
li. Po skonceni tejto cesty sme si posedeli
v Diecéznom centre Jana Pavla IL. pri kéve,
¢aji, obCerstveni a druznom rozhovore.
Pridajte sa nabudutce aj vy.
Redakcia
Foto: archiv KCNS
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Socialne okienko

Seniori mézu dostat 100 eur
na rekondi¢né pobyty

Poberate starobny dochodok, pred¢asny
starobny dochodok alebo vysluhovy do-
chodok? Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny (MPSVR) planuje od 1. juna
2023 zvysit prispevok na rekondi¢né po-
byty z 50 eur na 100 eur na jednu osobu.
Nesmiete v§ak pracovat popri dochodku,
ani mat prijem z podnikania. Tento prispe-
vok pomaha seniorom aktivne travit ¢as na
rekondi¢nych pobytoch v ramci SR. Dévod
zvy$enia prispevku je vysoky ndrast cien.
Déchodcovia bez iného prijmu nedokdzu
pokryt naklady na rekondi¢ny pobyt, pre-
to bude tento prispevok pre nich velkou
pomocou.

Zdroj a foto: www.ekonomika.pravda.sk

Prisla vam do schranky obalka
s obcianskym preukazom bez
tvare? Co s tym?

Ur¢ite vam prisla obalka do postovej
schranky, a tam ste si nasli obciansky
preukaz bez tvare. Na ¢o slazi? S touto
kartickou sa prihlasite do systému elek-
tronického zdravotnictva eZdravie - tento
systém je centralnym uloziskom zdravot-
nych zdznamov pacienta a je zdrojom do-
lezitych informacii o vaSom zdravotnom
stave. To znamena, Ze ak lekar - $pecialista
vam zapi$e zdznam z vySetrenia, vSeobec-
ny lekdr ma k tomuto zdznamu pristup.
K vagim zdravotnym tdajom maju teda
pristup v réznych ambulanciach a v le-
kérnach. Sucasne by to malo sluzit ako
preukaz poistenca.Tuto obélku dostavaji
ludia stars$i ako 65 rokov a deti mladsie
ako 15 rokov, ktoré este nemaju obciansky
preukaz.

Pozor, tento doklad bez podoby tvdre
sa nedd pouzivat ako cestovny doklad
v rdmci Eurépskej Unie. Ak sa vim ob-
¢iansky preukaz nepodari prebrat na ad-
rese trvalého bydliska, posta vam zanecha
v schranke ,,z1ty listok a vy si ho vyzdvih-
nete na poste. Ak sa vam nepodari tento
doklad na poste prebrat v odbernej lehote,




SOCIALNE OKIENKO

bude uloZeny na oddeleni dokladov OR
PZ (Okresné riaditelstvo policajného zbo-
ru) podla miesta vasho trvalého pobytu.
Tu si ho mozete vyzdvihnut.

Zdroj: www.minv.sk

Rekreacny poukaz

Vedeli ste, ze na Slovensku mézete po-
ziadat o rekrea¢ny poukaz? A za akych
podmienok vam vlastne zamestnavatel
prispeje na rekreaciu? Povinnost ma iba
zamestnavatel, ktory zamestnava viac ako
49 zamestnancov. Ten, ktory md menej
zamestnancov moze, ale nemusi poskyt-
nut prispevok na rekredciu. Zamestnd-
vatel prispevok vyplati zamestnancovi,
ktory u neho pracuje 24 mesiacov. O tento
prispevok musite sami poziadat zamest-
navatela, nedava ho totiz automaticky.
Urobite to tak, Ze predlozite faktdru z re-
kredcie. Na zaklade faktiry zamestna-
vatel prispeje sumou vo vyske 55 % zo

sumy rekreacie. Priklad: ak ste na rekredcii
platili sumou 500 eur, zamestndvatel vam
vrdti 275 eur. Prispevok moézete vyuZit len
jedenkrdt do roka a maximdlna suma je
275 eur za kalenddrny rok. Sumu 275 eur
nemusite minut jednordzovo, je mozné
ju vyuzit na viac rekredcii. Napriklad aj
na letny pobytovy tabor pre dieta, moze
byt aj denny tdbor. Tymto prispejete na
rozvoj cestovného ruchu a rekredcie na

Slovensku.
Zdroj: www.pravneprerodica.sk
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Tipy na jarnu turistiku

Jar je krasne ro¢né obdobie a je velka
$koda sediet doma. Cerstvy vzduch a dlh-
$ie dni nabadaju k nenaro¢nej prechadzke
alebo turistike. Pravidelnymi prechadzka-
mi urobime vela pre svoje zdravie. Navyse
jarna turistika ma bonusy. Aké?

- pravidelny pohyb prispieva k nagmu lep-
$iemu zdraviu,

- zvy$ime si kapacitu pluc,

- budeme mat kvalitnej$i spanok,

- po psychickej stranke budeme odolnejsi,

- zlep$ime si krvny obeh,

- vdaka jarnému slnku doplnime vitamin
D, ktory nam v zime chybal.

Podme si ukdzat, kam sa vybrat na jar-
nu turistiku s nadhernymi vyhladmi na
Vysoké Tatry.

Cerenova skala

Cerenova skala (1042 m n. m.) je kratka
turistika s vyhladmi ako z vysokych hér.
Hned na zaciatku v Liptovskej Anne sa mo-
Zeme pokochat gotickym kostolikom z 13.
storoCia, a potom nas ¢aka nenaro¢na tira -
dva kilometre chodnikom a 300 vyskovych
metrov, a sme na vrchole. Len 40 minut
od auta nas deli od vyhladov na Zapadné
a Nizke Tatry a celu Liptovsku kotlinu spolu
s vodnou nadrzou Liptovska Mara.

Demanovska hora (1304 mn. m,)

Zatneme z autokempingu Bystriny po
zltej turistickej znacke a ¢akd nds prijemné
stupanie cik-cak (= zo strany na stranu)
chodni¢kom, ziadne prudké strmé vyslapy.
Deménovska hora pontika prijemnu celo-
dennu turu pre celt rodinu, je to idealny
vyslap pre vietkych. Cakajti nas necelé $tyri
kilometre na vrchol so stupanim 570 vys-
kovych metrov a krasne vyhlady.

Sina

Sina (1560 m n. m.) je bo¢ny kopec
hlavného hrebena Nizkych Tatier po pravej
strane pri vstupe do Deminovskej doliny.
Je scasti skalnata, scasti lukovitd. Radi sa
k malo zndmy kopcom, napriek tomu je
priradena k najkraj$im konciarom pohoria
Nizke Tatry. Sind poskytuje pekny vyhlad
na okolie Liptovskej kotliny a Liptovskd




Maru. Za¢neme v Deminovskej doline na
zltej znacke pri Deméanovskej jaskymi slo-
body na Sedlo Sinej a odtial na SintL.

Poludnica

Poludnica (1549 m n. m.) ponuka tch-
vatné vyhlady na zasnezené konciare Vy-
sokych Tatier. Vystup na nu nie je dlhy,
ale preveri nase sily. Na $jestich kilomet-
roch nastipame viac ako 1 000 vyskovych
metrov. Najprv po starej zjazdovke z Lip-
tovského Jana, ktorou vyjdeme na kopec
zvany Javorovica, a nasledne si vydychne-
me krac¢anim po rovinke, kym neprideme
k druhému stipaniu uz na samotnu Polud-
nicu. Nezabudnime, Ze Poludnica ma dva
vrcholy. Predna Poludnica, kam prideme
po turistickom chodniku najskor, a potom
je mozné sa presunut na zadnu stranu Po-
ludnice, kde ndjdeme neodolatelné vyhlady
na Nizke Tatry a Krivan.

Babky
Babky (1566 m n. m.) su najzapadnej-

§1 vrch Zapadnych Tatier. St bez zimnej
uzavery a Casto navstevovany kopec s vy-
hladom na cely Liptov. Vyhodou tejto tiry
je, ze cez vikendy sa v jarnych mesiacoch
mozeme obcerstvit na Chate pod Naruzim,
ktora sa nachadza pod Babkami. Samotny
vyslap je velmi prijemny, pretoze dve treti-

ny Casu vedie trasa po zvaznici (= lesna ces-
ta), a zaverecné stipanie tvori lesny strmsi
chodnicek, z ktorého mame krasne vyhlady
na zvy$ok Zipadnych Tatier. Skdsenejsi
turisti mézu pokracovat na Sivy vrch (1805
m n. m) oznacovany ako skalné mesto.

Velky Choc

Velky Cho¢ (1611 m n. m.) patri medzi
vrcholy s najkrajsim vyhladom na Sloven-
sku. Ponuka totiz kruhovy vyhlad na vet-
ky strany. Taru na Velky Cho¢ mézeme
zalat z Valaskej Dubovej po modrej turis-
tickej znacke na Strednd Polanu a odtial
po zelenej znacke na Velky Cho¢. Druha
moznost je zacat v obci Lucky po Cervenej
znacke. Vystup zvladnu aj menej zdatni
turisti, trasa nespadd pod ziadnu sezénnu
uzaveru. Po tire si méZeme dopriat oddych
pri vodopadoch Lucky alebo v teplych pra-
menoch Kalameny.

Zdroj a foto: aktuality.sk
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Spravy a zaujimavosti zo sveta

Podme sa spolu pozriet na zaujimavé aktuality zo sveta, ktoré sa stali. Vybrali sme
tie najzaujimavejsie, tak vam Zelame prijemné Citanie.

Dvaja nepocujuci horolezci sa chystaju zdolat Mount Everest

Nepocujuci horolezci Scott Lehmann
a Shayna Unger sa chystaju pokorit naj-
vy$$iu horu sveta Mount Everest. Ako to
vlastne celé zacalo? V roku 2012 sa Scott
Lehmann spolu so svojimi kamaratmi po-
kusil vyliezt na Mount Rainier. Ani jeden
v$ak nemal horolezecké skusenosti a vystup
preto museli vzdat. Scott potom zistil, aké je
tazké sa horolezecké zru¢nosti naudit, pre-
toze neboli k dispozicii Ziadne kurzy v po-
sunkovom jazyku, ani Ziadni skdseni ne-
pocujuci horolezci. Tuzba po vystupoch ho
v$ak neopustila a zacal sa ucit sam. Neskor
sa k nemu pripojila Shayna Unger a spolo¢-
ne vytvorili projekt Seeing Beyond.

Projekt Seeing Beyond

Zmyslom projektu Seeing Beyond
(v preklade Vidiet dalej) je nielen infor-
movanie o ich dobrodruznych vypravach
na vrcholy hor a zdielanie skdsenosti so
$§irokou verejnostou. Projekt ma tiez za ciel
$irit osvetu o komunite nepocujtcich a mo-

tivovat mladych so sluchovym postihnutim
v plneni svojich najtajnejsich priani.

Sedem vrcholov na siedmich kontinentoch

Scott so Shaynou sa v ramci projektu
pokusi zdolat sedem najvyssich vrcholov
na siedmich svetovych kontinentoch. To
zatial zvladlo iba 460 Iudi. Ak by sa im to
podarilo, boli by prvi nepocujuci horolezci,
ktori stali na najvyssich vrcholoch vsetkych
kontinentov.

Tri vrcholy uz zdolané

Prvym zdolanym vrcholom bola v roku
2015 hora Kilimandzaro na africkom kon-
tinente (5895 m n. m.). Nasledovala ju-
hoamerickda Aconcagua (6961 m n. m.),
na ktoru Scott so Shaynou vyliezli v roku
2020. Treti vrchol, severoamericku naj-
vys$$iu horu Denali (6190 m n. m.), zdolali
v roku 2021. Teraz ich ¢aka najvyssia hora
sveta. Potom zostavaju eurépska hora El-
brus, indonézska Puncak Jaya a Vinson
Massif na Antarktide.



Mount Everest

Na Mount Everest sa dvojica pripravo-
vala devit mesiacov a 4. aprila nastal den
D, kedy odleteli do nepalskeho hlavného
mesta Kathmandda. Odtial poputuja do za-
kladného tédbora, kde stravia mesiac, aby sa
aklimatizovali. V polovici méja ich ¢aka
samotny vystup na najvyssiu horu sveta.

Ich putovanie mézete sledovat na we-
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bovych strankach Scottshayna.com alebo
na Instagrame ¢i Facebooku, kde zdiela
informécie v americkom posunkovom ja-
zyku a v anglictine.

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/dva-neslysici-

horolezci-se-chystaji-zdolat-mount-everest/?fbclid=
IwAROgIVZHt6RwuZdgQPx58 HVPUcBIPOHIn

kprRDGBfOHQ-bJKLpFP1ZD5HKM

Nepocujuci chlapec hlavnym hrdinom dokumentarneho filmu

Nepocujucim ludom sa dostava coraz
vacsej pozornosti, a to je velmi dobre! Brit-
ski dokumentaristi natocili zaujimavy film
o nepocujicom chlapcovi Lawandovi z Ira-
ku. On a jeho rodina sa museli v roku 2015
vydat na strastiplnu cestu do Eurépy, pretoze
v jeho rodnej krajine mu hrozila smrt.

Lawandov Zivot v ohrozeni

Hlavnou postavou dokumentarneho
filmu BBC je nepocujuci iracky chlapec La-
wand. On a jeho rodina utiekli v roku 2015
do Eurdpy zo severného Iraku. Lawandov
zivot bol totiZ v ohrozeni, pretoze Islamsky
$tat sa vyhrazal zabitim postihnutych deti
smrtiacimi injekciami. Po naro¢nej ceste do
Eurépy nakoniec zakotvila celd rodina vo
Velkej Britanii. Tu bol Lawand prijaty do
vyhlasenej skoly pre nepocujucich v Derby
(Royal School for the Deaf Derby) a zacal
robit neuveritelné pokroky. Dovtedy totiz
nebol schopny komunikovat ani so svojou
rodinou, a to z toho ddvodu, Ze v Iraku sa
mu nedostalo zodpovedajticeho vzdela-
nia. Lawandovej rodine vsak po nejakej
dobe hrozila deportacia, ta vSak zazehnala
$kola v Derby, ktora sa za rodinu postavila
a vyzdvihla chlapcove obrovské pokroky.

Film bol predstaveny na filmovom festivale
v Londyne.

Premiéra spominaného dokumentar-
neho filmu prebehla koncom minulého
roka na filmovom festivale v Londyne (BFI
London Film Festival). Dnes dvanastro¢ny
Lawand nesmel na premiére filmu pocho-
pitelne chybat. Do Londyna ho sprevadzal
jeho otec aj brat. A véetci sa na slavnostné
premietanie filmu velmi tesili. Lawand pri-
znal: ,, Bolo vzrusujiice cestovat do Londyna
a pozriet si film na velkom pldtne. Az pdjde
v televizii, mozno budem sldvny a kazdy ma
bude spozndvat, ale ja nechcem byt hercom.
Chcel by som byt lekdrom, navrhovat domy
alebo robit nieco v technologii.“

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/neslysici-

chlapec-hlavnim-hrdinou-celovecerniho-
dokumentarniho-filmu/?fbclid=IwAR33LPoVOU9v0

kZ1LiDuUyXvYdu62jtXYOwDwyvit-apgR722e6FKj1 X5nxwg
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Patro¢né nepocujlice dievéa zacalo zapasit

Pétro¢na Grace z Michiganu si zami-
lovala zapasenie. Inspiraciou jej bol slavny
film o nepoc¢ujicom zépasnikovi Mattovi
Hamillovi.

Prvé velké vitazstvo

Matt Hamill na svojom facebookovom
ucte zdielal informdaciu o pitro¢nom ne-
pocujucom dievcati z Michiganu menom
Grace, ktora vo svojej vahovej kategorii zis-
kala skvelé tretie miesto! Grace sa rozhodla
zépasit po tom, o videla film The Ham-
mer (v preklade Kladivo) o profesionalne;
a Zivotnej drahe nepocujticeho zépasnika
Matta Hamilla. Pod prispevkom sa objavili
stovky pochvalnych komentarov.

Cesko-slovenské filmova databdza
(CSFD) charakterizuje film z roku 2010
ako ,,$portovii dramu popisujiicu zdpasy

a tispechy, ktoré Matta Hamilla stretdvajii na
ceste k vitazstvu. Matt vyrastal medzi lud-
mi, ktori pocuji, a tak sa neskor uprostred
komunity nepocujiicich opat citia ako out-
sider. Vdaka svojmu odhodlaniu pouziva
svoju zdanlivii nevyhodu ako klad a stdva
sa prvym nepocujiicim zdpasnikom, ktory
vyhrd National Collegiate Championship.
Zdroveri zacina byt vzorom pre pocujticich
a nepocujucich.
Matt Hamill je od narodenia nepocujuci.
K zapaseniu ho priviedol nevlastny otec.
Matt sa vdaka svojim vysledkom dostal do
jednej z najznamejsich organizacii UFC (Ul-
timate Fight Championship), kde absolvoval
13 profesionalnych zapasov v MMA (zmie-
$ané bojové umenia). Jeho profesionalna
kariéra sa stala ingpirdciou pre mnohych
nepocujucich $portovcov. Teraz aj pre pat-
ro¢nu Grace, ktord ide v jeho stopach.
Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/petileta-
neslysici-divka-zacala-zapasit-diky-filmu-o-
slavnem-neslysicim-zapasnikovi/?fbclid=

IwAR2DEatUKuwQCIFE2ubmjL2s-
QLMHErY1gkDvxVCWyXX1TDeM4R6IINpFYI
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Recept

Redkovkova pomazanka

Jednoducha jarna natierka z redkoviek, ~ Postup receptu:
tofu a smotany. Pridame cibulu a natierame 1. Na masle spenime cibulu, potom pri-

na Cerstvy chrumkavy chlebik. Podme na to. déme nahrubo nastrdhané redkovky,
osolime a okorenime a orestujeme.

Budeme potrebovat: 2. Nechdme vychladnut a vmie$ame do

o 1 zvizok redkoviek jemne strahaného tofu.

o podla chuti sol 3. Nakoniec pridime smotanu a pre-

o podla chuti korenie mie$ame. Podavame s ¢erstvym chle-

o 1 ks cibule bom.

o 4 lyZice smotany

o tenky platok masla Redakcia

o 1 balenie tofu Zdroj a foto: najrecept.sk, pixabay.com
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Osemsmerovka

Mili ¢itatelia, opét vam prinasame osemsmerovku a citat od ¢loveka s velkym srdcom,
Jana Pavla II. ,,Rodina je miestom ldsky a Zivota...* Jan Pavol II.
(tajnicku ndjdete na predposlednej strane dole)

J KO Z KAAOOVYOCI ETEMPO S
T ESRGCMIEKUBVY i s§AMATIKATRA
R I VDEAVYZ ETRTSALUZPOIKUE/L
Il E I AVDOVAOUROLNIIKZSZU
L S ENJZAHIEKTVGSSRBRNIKAAA ASG G
FUTBALTGAOOORUOZSUTTLUJRN
o § NAJV AKRMALAKRTETFOS3E
B I I RJMRBRPAUERUOMETKVUJPP
A AK 1 DOoOPOEZ EADAPI I KRAWU
LKRKSCMIEKTE CNIKA AI I DAoOLS ST
E OEATAETSUOI GADAZRBRDUPT S
T NMDRBRIKZ CNTI KR RALAOSTEAVY
K AAAY CERUOVDIEKI KT KR BNTLIEKOWV
6 vTcKoMDO®VoDbuzpbpsBs ¢ EéRUL
L OO I 0OKAPLNINIEKAOLAKTO O E §
N ARTU CESTI ¢ KA I TAODDGCK
I P 1 YRUVY AJ i ¢ KO OYRZRUD®O
¢ MUKCIiIiRE ZODLUBZZIKII s$V L
K UMI OEKOTTWLI I NAUHTBRA K A K
A ZTTWNESKALATUORUO Z E N A

HUobbuo- U0 ooty Uob bbUou

ADAGIO AUTOGRAMIADA BALET BARIKADA BRADA BULDOZER CENOVKA CESTICKA CIRKULAR DOTYK
DOSLEDOK DOVOD DROZDIE DVOREC DZUDO ESKALATOR FLIRT GULAS ISTOTA JAZERO JAZVEC
KACKA KAPLNKA KLADIVO KOCKA KOMEDIA KONIAREN KOTLINA KOZKA KOLNICKA KOPKA KRDEL
KREMATORIUM KYTICA LEUKOPLAST MARATON MASIV MATKA MUCNIK NADRZ NAHRAVKA NARAZNIK
OBRUSOK OVOCIE OZVENA PAUSAL POLOVACKA PRACHOVKA PROGRAM PROROK ROLNIK SAMEC
SRNKA STRYKO STUPEN SUCIT SUDICKA SUSIAK SVIETNIK SKOLKA SOFER SPENDLIK STVOREC
TAJFUN TAJOMSTVO TEMPO VAJICKO VANOK VDOVA VLADA VYSTUP ZAKROK ZAVEJ ZIARA ZUMPA
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Oaza sv. Filipa v Lu¢kach pri Kremnici:
Ponuka ubytovania

Pontkame ubytovanie a stravovania pre
$kolské a mimoskolské aktivity v utulnom
zariadeni. Je to zaujimavé miesto pre skoly
v prirode, lyziarske vycviky, sustredenia,
kurzy, vylety pre deti, mladez a rodiny.

Ubytovanie v centrélnej budove pre 31
0s0b — devit (2 - 416z0k) izieb s vlastnym
socidlnym zariadenim.

Tri chatky: Chatka ¢. 1 - 8 osob

Chatka ¢. 2 - 11 0sd6b
Chatka ¢. 3 - 11 0s6b
Chatka ¢. 4 - 11 0s6b

Pocas Velkej noci a Vianoc je mozné si
zakupit vyrobky z nasej dielne: obldtky, tru-
bicky, sviecky z vcelieho vosku, domdci med.

Lucky a okolie pontkaju tieto moz-
nosti na vylety: historické mesto Banska
Stiavnica (42 km), Stiavnické jazerd, za-
mok v Antole, Hrad Sitno, Bojnicky zamok

aZ0O0 (60 km), Tur¢iansky park s lavicka-
mi slavy a Aquaparkom Tur¢ianske Teplice
(24 km), historicky Klastor pod Znievom
(40 km) a Harmanecka jaskyia (37 km).
V Ziari nad Hronom (19 km) sa nachadza
hvezdaren. Na Skalke (9 km) sa nachadza
zname lyziarske stredisko, bezkarske trasy,
relaxa¢né centrum s bowlingom, bazénom
a saunou. Krahule pontkaju lyZiarske stre-
disko a rozhladru na Krahulskom vrchu.
Foto: Zoltan Duray

Kontakt:

Odza sv. Filipa, Lucky 64,

Lucky pri Kremnici
www.oaza-smaldone.sk

e-mail: oaza.smaldone@gmail.com
Mobil a SMS: 0905 403 697
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Blahozelanie

Blahozeldme k bliZiacim
sa narodenindm manzelom
Jankovi (12. maja) a Janke (30. mdja)
Klacanovcom

Prajeme vam zdravie, lebo je vzdcne.
Stastie, lebo je krdsne. Ldsku, lebo je jej mdlo.
BoZie poZehnanie, lebo je povzbudzujiice.

Zelajt priatelia (nielen) z KCNS

Put nepocujlicich do Medzugoria

KCNS organizuje pre sluchovo
postihnutych pat do Medzugo-
ria ($tat Bosna a Hercegovina)
v dnoch 18. - 24. 9. 2023.
Knaz a preklad do posunkové-
ho jazyka bude zabezpeceny.
Sprievodca: Beata Chrenova
Cena pute: 250 € (v tom 120 € cena za
autobus, 130 € 4x polpenzia, plus jeden
obed).

Strava 130 € sa bude platit na mieste.

Zavazné prihlasenie a zaplatenia poplat-
ku 120 € do 15. 05. 2023.

Prihlasenie: e-mail: janicma@gmail.com
SMS: 0911 222 351

Poplatok 120 € prosime poslat na Cislo
actu: SK2311000000002628778466
Variabilny symbol: 1016092023
Konstantny symbol: 0308

Sprava pre prijemcu: Meno a Priezvisko

Program pute:
18. 9. vecer odchod autobusu zo Slovenska

19. 9. rdno zastavka na Veprici
(putnické miesto Chorvatov, po-
dobné Lurdy), kiipanie sa v mori
na Makarskej. Odpoludnia pri-
chod do Medzugoria, ubytova-
nie, vecera. Ve¢erny modlitbovy
program v kostole.

20. - 23. 9. pobyt v Medzugori. Pat na
Podbrdo - miesto zjavenia Panny Marie,
krizové cesta na Krizevac, néviteva Cena-
kola, svedectva, denny vecerny modlitbovy
program v kostole - sv. omse, modlitby za
uzdravenia tela i duse, modlitba ruzenca.
23.9. vecer - no¢na jazda na Slovensko.
24.9. prichod na Slovensko.




Kalendar sv. omsi pre nepocujucich
maj, jan 2023

Banska Bystrica: Katedrdla sv. Frantiska Xaverského — 28. 5. 2023 a 25. 6. 2023 o 14:00
hod. (spoved od 13:00 hod.).

Zilina: Katedrdla Najsvitejsej Trojice, ul. Farské schody - 6. 5. 2023 0 15:00 hod. (spoved
od 14:00 hod.)

Nitra: Kaplnka sv. Frantiska Saleského - Effeta — 14. 5. 2023 a 11. 6. 2023 o 16:00 hod.
(spoved od 15:00 hod.)

Trencin: Kostol NotreDame — 21. 5. 2023 a 18. 6. 2023 0 16:00 hod. (spoved od 15:00 hod.)
Kremnica: Kostol sv. Alzbety — kazdy druhy utorok o 14:30 hod.
Bratislava: Frantiskdnsky kostol - Kaplnka sv. Rozalie — kazdu
nedelu o 16:00 hod.

PreSov: Frantiskdnsky kostol - 24. 6. 2023 o 14:00 hod. (spoved
od 12:00 hod.)

Puchov: Kostol Visetkych Svitych — podla dohody

Lucenec: podla dohody

Pozyvame vas sledovat aj sv. oms$u pre nepocujticich v TV Lux
druht sobotu v mesiaci o0 16:00 hod. Dnia 13. 5. 2023 sv. om$a
nebude vysielana.

Detsky letny integraény tabor

KCNS opit organizuje pre nepocujuce a pocujuce deti od 7 do 15 rokov
Kde? Lucky pri Kremnici - v krasnej prirode s ¢erstvym vzduchom
Kedy? 16. - 21. jula 2023

Cena: 100 €

Prihlasit sa mozZete do 31. maja 2023 alebo

do naplnenia kapacity tabora.

Pre viac informacii a prihlasku napiste na:

E-mail: andrea.dolovacka@gmail.com

SMS: 0949 301 540

Peniaze prosime poslat na tucet v Tatrabanke
SK2311000000002628778466

Variab. symbol: 1621072023, Konst. symbol: 0308
Poznamka pre prijemcu: Meno a Priezvisko dietata
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Sv. omse v posunkovom jazyku na Slovensku




