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Milovani nepocujici,
na zaciatku svojho prihovoru vés
chcem vsetkych Gprimne pozdravit.

V tomto prihovore by som rad
vychéddzal z jedného dolezitého slova, ktoré ovplyviiuje
kazdého cloveka. Tymto slovom je ,ZMENA® Cely z7i-
vot ¢loveka je spojeny s roéznymi zmenami: osobnymi ¢i
spolo¢enskymi. Uz od svojho pocatia v lone matky, aZ po
smrt, prechadzame réznymi zmenami: meni sa nase telo,
vyska, zdravie, schopnosti, socialne kontakty... M6Zeme
teda povedat, Ze cely nas$ Zivot je neustalou zmenou.

Ako fyzicky zivot, tak aj ten duchovny prechadza roz-
nymi zmenami. Od krstu a nasej detskej viery postupne
prechadzame k tej dospelej, ked uz samostatne duchovne
rastieme a sme zodpovedni za uprimné prezivanie nasej
viery v Boha. Ako vSetci velmi dobre vieme, praca na raste
nasej viery nie je nieco lahké! Je to zodpovedna tloha!
Obcas sme v§ak duchovne lenivi a nasa viera slabne; ba
dokonca niekedy sa priam vytraca. Boh ndm v takychto
momentoch déva rozne moznosti, ako zmenit a nanovo
ozivit tento duchovny stav. Pontika nam cestu na opatovné
posilnenie viery, aby sme sa tak stali radostnymi krestanmi,
ktori naplno prezivaju svoj evanjeliovy vztah s Bohom.

Jednou z velkych prileZitosti na osobnti zmenu je ,,POST*,
ktoré nas ako 40-drnové obdobie ¢aka. Post nie je len casom
odriekania si nejakého jedla ¢i zabavy. Pravy zmysel postu
je v tom, Ze Boh mi déva priestor na zmenu svojho vztahu
k Bohu samému, svojim bliznym, k sebe, k prirode... Pocas
tejto 40-diiovej pripravy na Velku noc mézem vo svojom
zivote urobit naozaj vela zmien, a nemyslim tym len prestat
jest sladké ¢i faj¢it. Musime si uvedomit, Ze tou najdolezi-
tejSou zmenou, po ktorej Boh naozaj tizi, je zmena méjho
»SRDCAS, a nie zmena mojej postavy!

Mili nepocujici, na zaver svojho prihovoru vam uprim-
ne prajem, aby sa tohtoro¢né postne obdobie stalo pre
kazdého z vés prilezitostou na NAOZAJSTNU ZMENU
VASHO SRDCA. Iba takto budeme moct Zit dobré vza-
jomné rodinné a priatelské vztahy, ako aj Zit Gprimny Zivot
viery krestana, ktory naozaj miluje svojho Boha.

V modlitbach za vas br. Silvester Poliak OFM
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Dakujem, Ze si...

Bol préave Den matiek a Ma-
rek sa rano zastavil v kvetinarstve,
aby objednal pre svoju mamu
krasnu velku kyticu. Jeho mama
byvala skoro 200 kilometrov da-
leko a chcel jej kuriérom poslat
v tento Specidlny den kvety, aby
vedela, Ze na nu mysli.

Ako tak vystupil zo svojho luxusného
auta, v§imol si na chodniku sediet pred
obchodom malé smutné dievcatko. Spytal
sa jej, ¢o sa stalo. ,,Chcela by som mami¢-
ke kupit ¢ervend ruzu, ale nemam dost
peniazi.“ Marek sa usmial a pozval ju do
obchodu, aby si pre niu vybrala tu najkrajsiu
ruzu, aka néjde.

Kupil jej ruzu a pre svoju mamu objed-
nal krasnu kyticu kvetov. Ako tak odcha-
dzal, pontikol diev¢atku, Ze ju zvezie aj do-
mov. Suhlasila. ,,Dakujem, Ze ma vezmete

za mamickou.“ Po par minutach
jazdy mu prikazala zastavit na
cintorine. ,Dakujem, pane, uz
sme tu,“ povedala tichym hlasom
a vybrala sa k starej hrdzavej bra-
ne veducej do cintorina. Marek
ju zneisteny z dialky pozoroval.
Dievéatko polozilo svoju ruzu
na Cerstvy hrob a smutne si vedla neho
sadlo.
Marek v tej chvili zapochyboval o tom,
ako chcel stravit tento vynimoc¢ny den.
»Moja mama je td najlepsia mama pod
slnkom. ZasluZi si viac,“ pomyslel si.
Nastartoval svoje auto a v obchode
zrus$il objednand donasku kvetin. Vzal si
kyticu, od$oféroval 200 km a silno vzal do
narucia svoju draht mamu so slovami:
,,Dakujem mami, Ze si!“
Zdroj a foto: www.eduworld.sk




100 rokov od zaloZenia SOS pre ZSPI
v Kremnici

V decembri 2022 uplynulo krasnych
100 rokov od zalozenia Strednej odbornej
$koly pre Ziakov so sluchovym postihnutim
internatnej v Kremnici. Toto vyznamné
vyrodie si 9. decembra 2022 na pdde skoly
pripomenuli terajsi, aj byvali, zamestnanci
spolu s pozvanymi hostami.

Ako v slavnostnom prihovore k pri-
tomnym konstatoval riaditel skoly Jozef
Licko, 8kola za tie roky vychovala viac ako
2 700 absolventov, ktori mali k dispozicii
sedem ucebnych a $tyri $tudijné odbory.
Do dnes$nych dni v nej pdsobilo 400 pe-
dagogickych a nepedagogickych zamest-
nancov.

Za poslednych desat rokov presla $kola
vyznamnymi zmenami. Vdaka projektu
Moderna SOS - rovnost vzdeldvania zdra-
votne postihnutych je vybavena moder-
nou didaktickou technikou. Realizaciou
projektu ZniZenie energetickej naro¢nosti
verejnych budov je zateplena, ma nové

adnej DdbOtnEth’skai}"

okna, svetld a zmodernizovany systém vy-
kurovania aj ohrev vody. Cast nevyuzZivanej
kraj¢irskej dielne nahradila moderna ku-
charska, chodby zatulhuju oddychové zony
pre Ziakov, pribudol novy $tudijny odbor.
Dnes netusime, aké zmeny v spolo¢nos-
ti a v $kolstve nas ¢akaju, a ako sa dotknu
nasej jubilantky, ale hladiac na vysledky
nasej spolo¢nej prace verim, ze $kola si
s nimi poradi a bude aj nadalej poskytovat
kvalitné vzdelavanie zdravotne znevyhod-
nenym ziakom.
Lubica Papsova

Foto: archiv SOS Kremnica







Silvester v Luckach

0d 30.12.2022 do 2. 1. 2023 sa zisli ne-
pocujuci z réznych kutov Slovenska v Luc-
kach, aby prezili spolo¢ny Silvester.

Stretnutia sa zi¢astnili rodinky s babat-
kami, ktoré vycarili ¢astnikom tismev na
tvari. Zaroven na silvestrovské stretnutie
nepocujucich priglo aj kopec deti, nebola
nudza o zabavu a smiech. Spolo¢né chvile
obohatil aj psik Sally, s ktorymi sa najma
deti zabavali a $antili.

Na programe boli dlhé spolo¢né debaty,
spoloc¢enské hry, kupanie v Turéianskych
Tepliciach, vylety do prirody, a to najdole-
zitejsie — spoloc¢ny Silvester a vitanie No-
vého roka 2023.

Dakujeme za prijemny pobyt, kuchdr-
kam za vyborné jedlo, Lackovi Hlavatému za
pomoc pri priprave silvestrovskej vecere.

Zopér zucastnenych sa podelilo o svoje
zazitky a pocity.

Lenka (Bratislava) - Na Silvestra som sa
citila super, oddychla som si. S priatelmi sme
hrali logické hry, aj karty. KaZdy vecer sme
mali zaujimavé debaty az do noci, boli sme
spolu aj na vylete. Len $koda, Ze nebol sneh. Ale
nevadi. Hlavne, Ze sme sa stretli s priatelmi.




Angela s rodinou (Bratislava) - Boli sme
velmi spokojni so silvestrovskym ubytovanim
v Odze sv. Filipa. Prijemnym prekvapenim boli
vynovené priestory so samostatnou kiipelnou.
Chutilo mi miestne varenie, za Co patri srdecnd
vdaka nepocujiicim kuchdrom. Pre m#ia plati,
Ze kde sa dobre vari a je dobrd spolo¢nost, tak
je jedno, kde Silvester stravime. Na silvestrov-




skom pobyte boli Nepocujiice rodiny, ktoré som
uz vicsinou poznala, avsak kvoli pandémii sme
sa s mnohymi vidiet nemohli. Dlho oéakdvané
stretnutie po dlhej dobe malo svoje ,,ndsledky’,
snazili sme sa ¢o najviac vymieniat svoje zd-
Zitky a skiisenosti. Sice nebol sneh v Luckach,
ani v Kremnici, ale ndm to nevadilo. Prijemnd
spoloénost ndm to vynahradila.

Ivica s rodinou (Senec) — boli sme velmi
spokojni, zazili sme spolocnii pdrty a bolo
vyborne. Pocasie nam velmi nevyslo, ale nam
to nevadilo. Do prirody sa dd chodit za kaz-
dého pocasia. Ako spomenula Angela, ked je
dobrd atmosféra a priatelia, na inom nezdle-
Zi. Vsetkym nepocujiicim Citatelom prajeme
uspesny rok 2023.

Redakcia
Foto: archiv KCNS




Aj nepocujuci z ANEPS Levice so svo-
jimi ¢lenmi zorganizovali v diioch 30. 12.
2022 - 1. 1. 2023 Silvester a vitanie nového
roku v Kremnici.

Ubytovani sme boli v hoteli Central
v Kremnici.

Ucastnici si program urobili sami. Bola
to turistika, plavanie, prechadzka a pod.

Majitelia i personal ndm pripravili sil-
vestrovskd veceru aj s krasnou vyzdobou.
Po cely ¢as nam boli ochotni vyhoviet, po-
radit, pomoct.

Pred polnocou sme vysli pred hotel, kde
pritomnych vital aj primator Kremnice.

Pripili sme si $ampanskym, a pri sle-
dovani ohnostroja sme si navzdjom Zelali
vSetko dobré do nového roka.

V posledny den pobytu sme sa v pokoji,
$tastni rozisli do svojich domovov.

Pri luceni sa kde tam objavila v o¢iach
aj slzicka.

Andrea Juroskova
Foto: ¢lenovia CN ANEPS Levice
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Fasiangy

Niektori ludia si pod tymto nazvom
predstavia obdobie medzi Vianocami a za-
¢iatkom Postneho obdobia, ktoré trva od
sviatku Troch kralov do Popolcovej stre-
dy. Pre inych st fasiangy iba trojdnovym
sviatkom, ktory sa skladd z fasiangovej
nedele, fasiangového pondelku a fasian-
gového utorka. Kedysi sa v tuto dobu or-
ganizovali rozne tane¢né zabavy, zabijacky
a oslavy, Iudia sa veselili a dosyta jedli,
pretoze potom nasledoval $tyridsatdnovy
post.

Vedeli ste, Ze fasiangové oslavy vycha-
dzaju z tradicii rimskeho ndbozenstva?

V staroveku sa zaciatok nového roka
riadil podla vegeta¢ného cyklu prirody
a zhodoval sa s marcovym prichodom jari,
ktory si ludia spéjali s roznymi bozstvami
plodnosti.

Jednym z rimskych bohov bol patron
vinnej révy a hodovania menom Bakchus,
podla ktorého st spominané oslavy dnes
medzi ludmi zndme ako rimskej bakcha-
ndlie.

Podobne prebiehali aj saturndlie —

oslavujiice boha polnohospoddrstva a tirody
Saturna, alebo luperkdlie - sviatky spojené
s pastierstvom, plodnostou a ritudlnou ocis-
tou. Bujaré veselie spojené s prichodom
nového vegetatného roka preslo aj do ci-
vilného poriadku ako oslavy predjaria,
ktoré sa neskodr zmenili na fagiangova
zabavu.

Ddtum fasiangov sa kazdorocne odvija
od terminu Velkej noci, pricom je doleZi-
té, kedy je prvy jarny spln. V roku 2023
pripadla fasiangovd nedela na 19. febru-
dra, fasiangovy pondelok na 20. februdra
a fasiangovy utorok na 21. februdra. Je to
trojdiiové obdobie fasiangovych oslav, ked
sa veselo zabava a hoduje.

Fagiangy vzdy predstavovali radostny
¢as medzi dvomi roznymi postnymi do-



bami. V minulosti fudia dodrziavali na
fasiangy zvyky a tradicie pocas posled-
nych troch dni pred Popolcovou stredou.
Fasiangova nedela sa niesla v znameni
zabavy a nebola nudza o rozne tancovac-
ky a hody. Pocas fasiangového pondelka
sa organizovali muzské baly, a vrcholom
oslav potom bol fagiangovy utorok, ked
sa na cestu dedinou ¢i mestom vydavali
sprievody fasiangovych masiek, ktoré mali
za tlohu obist kazdy dom a Zartovat s ta-
moj$im hospodéarom ¢i gazdinou.

Fasiangy sa v utorok o polnoci kon¢i-
li ,,pochovanim basy*, ¢o znamenalo, Ze
pocas Postneho obdobia si hudobnici na
svoje nastroje nezahraji a na nejaka dobu
kondi tiez taneéna veselica, alebo dokon-
ca pochovanim boha Bakcha. Druhy den
rano sa potom e$te naposledy jedli mastné
rozky s mliekom ¢i kavou, ale na obed uz
bol prisny post.

Na Popolcovi stredu ($kareda streda)
ludia chodili do kostola pre popolec, pre
znamenie kriza, ktoré knaz na celo dava
veriacim posvitenym popolom.

Tymto diiom zacina pdstne obdo-
bie a na $tyridsat dni stichne veselie.

Zdroj a foto: internet

Niektorych z vas sme sa opytali:

Pozndte obdobie fasiangov, zvyky a tra-
dicie? Co sa vdm s nimi spdja? PreZivate ich
este? Chodite sa zabdvat na plesy? DodrZia-
vate 40-driovy post?

Janka (Valaska) - fadiangy su sviatok,
ked sa kon¢i veselie — svadby, plesy, zabavy
a zacina sa 40-dnovy post. Chodi sa po
dedindch, po domoch, vo dvore tancuju
a domaci ponukaji pampusiky a hriatd
(= palenka). Bursa (= tradi¢ny nazov fa-
$iangového sprievodu) bola niekedy davno
len muzska zalezitost. Chlapci — mladenci
sa prezliekali za mladu nevestu a druzic-
ky, a tento svadobny sprievod s roznymi
maskami zvierat pochodoval dedinou
v sprievode ludovej hudby. Posledné roky
sa do tohto sprievodu zapajaju aj dievcata.
S rodinou sme to prezivali kazdy rok u nds
na dedine. Bursa trva tri dni a na treti den
sa pochova basa. Za¢neme drzat 40-dniovy
post az do Velkého piatku — nejeme méso.
Ked som bola mladsia, chodili sme na za-
bavu a plesy.

Michal (38 r., Ilavka) - ja na tieto
otazky nemam konkrétne odpovede. Ne-
poznam velmi dobre tradicie fasiangov,
kedZe som sa o to velmi nezaujimal. Na




12

plesy nechodievam. 40-dniovy pdst dodr-
ziavam len jeden den, ked jem bezmadsité
jedla. Pocas postu nechodim na zabavné
podujatia a diskotéky. To je vSetko z mojho
pohladu.

Danka (okr. Presov) — Podla mnia fa-
$iangy znamenajui poslednt zabavu pred
40-dnovym postom. Ja som fasiangy velmi
neprezivala. Pre mna je tento post to, ze sa
viac venujem Bohu, modlitbam. Varime
bezmisité jedla a aj menej jeme. Aj pocitac
a socialne siete obmedzujem, pouzijem len
v surnom pripade. Na plesy nechodievam.
Naposledy som bola v roku 2019 na plese
pre nepocujtcich v PreSove.

Janka (46 r., Tren¢in) - Viem, Ze fasian-
gy st od Troch kralov do Popolcovej stredy.
Byva karneval, plesy, zdbavy, na ktorych
sa hoduje, napr. sa jedia $isky, fanky. My
fasiangy neprezivame, hoci u nds na dedine
sa dodrziavaju tradicie, okolo dediny chodi
fasiangovy sprievod a pred velkono¢nym
postom pochovavajui basu. Na plesy uz
nechodime. Péstne obdobie viac-menej
dodrziavame, ale stredy a piatky sa viac
snazime postit. Na moje narodeniny je vzdy
postne obdobie, no ja ich oslavujem, ked-
ze ich mam len raz do

mama vymyslala a zhotovovala masky,
ked sme chodili so sestrami na ZS. Raz
sme boli praludia, mali sme na sebe ov¢ie
koze a vo vlasoch kosti, aj v ruke. Dne$né
masky st vi¢sinou kupované v obchodoch.
Spievalo sa vSade Fasiangy, Turice, Velkd
noc pride... Neskor, uz cez post, sa vynasala
Morena. Zvyky a tradicie pozndm scasti, ale
nezapajam sa do nich. Pred koronou este
v nasej obci byvali zabavy pred Popolcovou
stredou - pochovavanie basy. Momentalne
nemam prehlad o kultirnom diani. Tunaj-
$ia zakladna Skola sa snazi o udrziavanie
tradicii medzi ziakmi. Mame aj aktivnu
skupinu seniorov v obci ohladom tradicii, ti
na nich vyrastli. Kedysi

roka. Doprajeme si
misité pokrmy a sladké,
alebo na navsteve neod-
mietame to, ¢o sa nam
ponukne. Aj na zdravie
si pripijeme.

Martina (33 r., okr.
Brezno) — Mne sa fa-
§iangy spdjaju najmai
s karnevalom vo febru-
ari a mastnou dobro-
tou zvanou pampusik.
Pamaitam si, ako ndm

tu bola velkd skupina
nadsenych mladych ludi
a zilo to tu tradiciami.
Dnes mame telefony,
internet a fa$iangovy
sprievod si mézeme po-
zriet z pohodlia domova
v archive, na youtube...
Na plesy nechodime.
Akcie tohto typu nas
s manzelom neldkaja,
jednak sme tane¢né dre-
va a stipame si po no-




héch, jednak vyhladavame miesta s malym
poctom ludi, kde je ticho.

40-dnovy post nedodrziavame. Jeden
rok sme sa zapojili do putovnej postnej
vyzvy, na jeden den sa niecoho vzdat
a modlit sa. Zvyknem si dat kratkodobé
ciele cez pdst — obmedzit socidlne siete,
precitat motivacnu literatdru, mysliet po-
zitivne, viac sa usmievat, navstivit rodinu,
prestat pit kavu, nejest sladkosti...

Slavka (52 r., Horné Strhare) — Ako viem,
fasiangy sa nazyva obdobie od Troch kralov
do obdobia péstu, koncia v utorok pred
popolcovou stredou. Je to také pokojnejsie
obdobie v roku. V tomto obdobi sa zvyknd
usporaduvat plesy a zabavy. V. mnohych de-
dinach uz zanikli, niekde st len symbolicky,
alebo v spomienkach. V dedine, kde teraz
byvam, sa usporaduiva len karneval pre deti,
samozrejme sa mozu zucastnit aj clenovia
rodiny, deti maju masky, kto z dospelych
chce, tak sa tiez moze prezliect. Podavaju
sa tradi¢ne $isky a teply ¢aj (pre dospelych
s rumom). V mojej rodnej dedine sa kona
v utorok pred Popolcovou stredou zabava
(spojena s maskami) a o polnoci sa pocho-
va basa. Miestni ochotnici sa prezlecu za
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knaza, pomocnikov, Zeny v krojoch a pod.
Knaz pochové basu vtipnymi vetami a Zeny,
takzvané placky, za basou pla¢u. Tym sa
vlastne symbolicky ukondi ¢as zabav a na-
stupi post.

Na plesy uz nechodievame, v nasej obci
nebyvaju, dva roky sa nekonali kvoli koro-
ne, naposledy sme boli na farskom plese
v Modrom Kameni. Dodrziavanie postu je
pre niekoho nezmysel, pre niekoho pred-
savzatie. Co ale znamen4 tento post? Nie
je to o tom, Ze nebudem jest médso. Slovo
pOst mdze mat rozne podoby. MoZeme sa
napriklad obmedzit v lenivosti a viac sa
venovat svojmu duchovnu. Mdzeme ob-
medzit pozeranie televizie. Mdzeme sa
rozhodnut, Ze nebudeme ¢itat bulvarne
noviny a spravy, ale budeme ¢itat duchovnu
literatdru... moznosti je vela. Post je o tom,
ako sa stat lep$im. Prajem vam, aby vas toto
postne obdobie obohatilo. Budte pozehna-
ni a otvoreni dobrym veciam.

Dakujeme velmi pekne opytanym za
odpovede.
Redakcia

Foto: internet




Elektronicky uéet poistenca (EUP)
v Socialnej poistovni

Ked ste chceli predtym vediet, ¢i vam
zamestnavatel plati odvody do Sociédlne;j
poistovne, alebo kolko rokov mate uz
odpracovanych, alebo v akej vyske do-
stanete davky v PN, museli ste poziadat
priamo v pobocke Socidlnej poistovne
o Individualny ucet poistenca. Teraz je
to uz mozné zistit online z pohodlia do-
mova. Socialna poistovna zaviedla sluzbu
Elektronicky ucet poistenca, v ktorom
sa dozviete informdcie o stave osobného
uctu a zaplatenych obdobiach. Takisto
informadcie ¢i zamestnavatel plati za vas
odvody alebo kolko rokov uz mate od-
pracovanych. Momentalne su spristup-
nené udaje od roku 2004, v tomto roku
sa planuju postupne doplnit aj starsie
data.

Registracia Elektronicky ucet
poistenca

Najskor sa musi vytvorit EUP. St na to
dve mozZnosti.

1. Prva moznost registracie je cez elek-
tronicky obciansky preukaz, kde sa vyplni
Ziadost o zriadenie pristupu na elektronic-
kua sluzbu ,,Elektronicky ucet poistenca®
a odosle sa formular cez www.slovensko.sk
prostrednictvom e-Schranky.

Presny navod je na YouTube - https://
www.youtube.com/watch?v=1tfNOP3kjg8
alebo YouTube , NAVOD: Elektronicky ticet
poistenca — aktivdcia pristupu
ONLINE, bez navstevy poboc-
ky s pouzitim elektronického
obcianskeho preukazu®

2. Druhd moznost registracie je pre
tych, ¢o nemaju elektronicky obciansky
preukaz. Je mozné zaregistrovat sa online
alebo osobne. Socidlna poistoviia odporuca
osobnii ndvstevu pobocky podla trvalého
pobytu, kde okrem registracie a prihldsenia
vysvetlia, ako pracovat s Elektronickym
i¢tom poistenca. Najprv sa vyplni Ziadost
o zriadenie pristupu na elektronicku sluzbu
»Elektronicky ucet poistenca®, ktort potom
pracovnik Socidlnej poistovne aktivuje.

Presny ndvod je tiez na Youtube - https://
www.youtube.com/watch?v=5aAhdiEr]p0,
alebo YouTube ,,NAVOD: Elek-
tronicky ticet poistenca — aktivd-
cia pristupu’.

Kazdy poistenec pri registracii dostane
osobné 10-miestne ¢islo — Prihlasovacie
meno (SSN). Zaroven si treba pripravit
osobné heslo na prihlasenie. Potom je uz
mozné z domova sa prihlésit na svoj EUP.

Prihlasenie na Elektronicky
Ucet poistenca

Po registracii je mozné prihlasit sa
prostrednictvom mobilnych aplikacii Micro-
soft Authenticator, Free OTP alebo Google
Authenticator alebo cez webovu stranku

https://esluzby.socpoist.sk/portal/.



Socialna poistoviia spracovala aj vi-
deo s titulkami, ako sa prihldsit na Elek-
tronicky acet poistenca, je na YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=
zBuzoFmGoXA&t=24s alebo
na YouTube ,NAVOD: Prihlase-
nie mobilom a heslom do e-Slu-
zieb Socialnej poistovne.*

Sociélna poistoviia vypracovala aj jed-
noduchy Néavod na pouzivanie elektronic-
kej sluzby.
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Po prihlaseni do Elektronického uctu
poistenca vlavo na obrazovke st polozky,
ako Individualny ucet poistenca, Poistenie
platené $tatom, Obdobia, kedy sa neplati
poistné a kedy je poistné prerusené, Vase
dévky, Uéast v I1. pilieri a Pomoc.

V pripade akychkolvek otazok, mozete
sa pisomne alebo osobne obratit na Asoci-
aciu Nepocujucich Slovenska.

Malvina Kompanekova

Zdroj: www.socpoist.sk/nastroje-sluzby/elektronicky-ucet-poistenca

Vyznamné sportové ocenenie

Hlavné mesto SR Bratislava a Bratislav-
sky samospravny kraj ocenili 20. decembra
2022 v Primacialnom palaci najaspesnej-
sich $portovcov, Sportovkyne a $portové
kolektivy.

Bratislavskd cenu za $port 2022 v ka-
tegoérii zdravotne znevyhodnenych $por-

tovcov ziskala atlétka Ivana Kristofi¢ova,
bronzova v hode diskom a §tvrta vo vrhu
gulou a v hode kladivom na 24. letnej de-
aflympiade v Brazilii.
Ivane aj my srdecne blahoZelame a pra-
jeme dalsie $portové tspechy.
Zdroj a foto: www.deaflympic.sk




Spravy a zaujimavosti zo sveta

Podme sa spolu pozriet na zaujimavé aktuality zo sveta, ktoré sa stali. Vybrali sme
tie najzaujimavejsie, tak vam Zelame prijemné citanie.

Darcek pre Putina alebo kampan Tichého jazyka

Dobroc¢inna organizacia Darcek pre
Putina vlastni e-shop, kde mozete pod-
porit rozne projekty, vybavit zbranami
ukrajinskd arméddu alebo zaslat lubovolna
finan¢nu ciastku. Vsetky vybrané penia-
ze putujui priamo na ucet Velvyslanectva
Ukrajiny v Prahe, ktoré ich vyuziva na pod-
poru Ukrajincov vo vojne s Ruskom a jeho
prezidentom Putinom. Ndzov Darcek pre
Putina je mysleny ironicky (= posmes$ne),
pretoze vietko, ¢o v danom e-shope kupite,
ho ur¢ite vobec nepotesi.

Jednym z takychto projektov je aj kam-
pan Tichého jazyka pre vyucbu ceského
posunkového jazyka pre ukrajinskych ne-
pocujucich. Ciefom kampane je pomoct
ukrajinskym ute¢encom so sluchovym
postihnutim, ktori nasli azyl (atocisko)
v Ceskej republike, aby prekonali komu-
nikac¢né bariéry a zallenili sa do Ceskej
spolo¢nosti.

Na kampan
Tichého sve-
ta sa podarilo
zatial vybrat
neuveritelnych
197-tisic korun, ktoré budu pouzité na pre-
$kolenie a finan¢né ohodnotenie lektorov
a na zaplatenie dvoch az troch semestrov
vyucby ¢eského posunkového jazyka pre
nepocujucich Ukrajincov. Tichy jazyk da-
kuje nielen dobroc¢innej organizacii Darc¢ek
pre Putina, ale aj véetkym prispievatelom.
Vdaka nim dostant nepocujtci Ukrajinci
$ancu zaclenit sa do nasej spolo¢nosti.

Chcete tiez podporit Ukrajincov v ich
nefahkom boji? Pozrite sa na e-shop orga-
nizacie Darcek pre Putina. Aj vy mozZete
pomoct!

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/kampan
-ticheho-jazyka-kurzy-czj-pro-neslysici-ukrajince/
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Prvy africky film v posunkovom jazyku

Prvy film v posunkovom jazyku s nepo-
¢ujlicimi postavami z afrického kontinen-
tu bude mat premiéru na sviatok svitého
Valentina. Snimka ma nézov Till Deaf Do
Us Part, ¢o v preklade znamena Kym nés
nepocujuci nerozdeli. Jej tvorcom je slavny
ghansky umelec, hudobny skladatel a pro-
ducent Kobi Rana. Zatial sa nevie, kde bude
mozné film vidiet.

Zdroj a foto: Novinky zo sveta nepocujtcich - 8. 1. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/378220

USA: Marylandska skola pre nepocujucich ma nového

riaditela

Marylandska skola pre nepocujtcich ma
nového riaditela, stal sa nim John Serrano.
V poradi dvanasty riaditel v 155-ro¢nej histo-
rii $koly je druhym nepocujicim, vo funkeii
vystriedal doteraz prvého nepocujuceho ria-
ditela Jamesa Tuckera. Byvaly riaditel odisiel
do ddchodku po 30-tich rokoch. Serrano je
prvym riaditelom s inou farbou pleti, s his-
panskym a latinskoamerickym povodom.
Marylandska skola pre nepocujucich je zna-
ma viacerymi uspechmi svojich Studentov.

Natacal sa v nej aj dokumentarny film Audib-

le, zaradeny do uzsieho vyberu Oscarov.

Zdroj a foto: Novinky zo sveta nepocujicich - 11. 1. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/379445

Spanielsko: Film Sorda v posunkovom jazyku ziskal uz

56 oceneni

Kratky hrany film Sorda natoleny
v Spanielsku v hlavnej tilohe s nepo¢ujicou
hereckou Miriam Garlo ziskal uz doteraz
56 ocenent. Je to pribeh nepocujicej zeny
Angely a Daria, jej pocujuceho partnera,
a o ich komunika¢nych tazkostiach, kto-
ré sa po narodeni dietata este zhorsuju.
Film nominovali aj na Cenu Goya, ¢o je
filmova cena udelovand najlep$im Spaniel-

skym filmom. Odovzdavanie cien bude 11.
februdra 2023.
Zdroj a foto: Novinky zo sveta nepocujicich - 13. 1. 2023

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/379531
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Posunkovy jazyk vo filme Avatar

Americky film Avatar reziséra Jamesa
Camerona sa prvykrat na filmovych plat-
nach objavil v roku 2009 a sp6sobil tplna
senzaciu. A to predovsetkym vdaka pozo-
ruhodnej animdcii, ktora v kindch este viac
vynikla v novej 3D technoldgii premieta-
nia. Dej sa tyka stretu pozemstanov a mi-
mozemskych bytosti na mesiaci Pandora.
Na Pandore, ktora je velmi bohata na pri-
rodné nerasty, zije lud Na'vi v plnom stlade
s prirodou. Ludia, ktori vycerpali vSetky
pozemské zdroje chcu Pandoru ovladnut
a tazit jej vzacne suroviny.

Drubhy diel Avatara prisiel do kin az 13
rokov po prvom dieli. A opit ide o velko-
lepy zazitok, ktory trha navstevné rekordy.
Ako uz nazov filmu napoveda, velka cast
pribehu sa odohrava pod vodou, preto bolo
potrebné vymysliet komunika¢ny kanal,
ktory by v tomto prostredi dobre fungo-
val.

Posunkovy jazyk Na'vi vymyslel nepo-
¢ujici CJ Jones. Sam k tomu dodal, Ze sa
snazil vytvorit jazyk, ktory nie je podobny
ziadnemu inému posunkovému jazyku.
Cielom bolo, aby sa mimozemsky lud Na'vi

dohovoril pod vodou nielen medzi sebou,
ale aj s dal$imi morskymi bytostami, s kto-
rymi ich spéja silné puto. CJ Jones pracoval
na novom jazyku dva roky a vytvoril cel-
kom 350 znakov. Nebola to jednoducha
praca, pretoze sa snazil do jazyka vlozit
kultdru a dusu fudu Na'vi. Na YouTube

kanali s nazvom Learn Na'vi Sing Language
je k dispozicii devit videi s niektorymi fra-
zami v tomto posunkovom jazyku. Mozete
sa tak naucit napriklad, ako sa povie ahoj,
ospravedlnujem sa, som $tastny, plaval
s nami, dakujem a dalsie.

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/znakovy
-jazyk-v-novem-filmu-avatar/




Svetovy tabor nepocujlicej mladeze v Juznej Korei

8. ro¢nik Svetového tabora nepocujucej
mladeze vo veku od 18 do 30 rokov bude
na ostrove Jeju v Juznej Kérei. Ako byva
zvykom, kemp organizuje Svetova federacia
nepocujicej mladeze tesne pred kongresom

Svetovej federacie nepocujucich. Tabor sa
bude konat od 2. az 8. jila.

Zdroj: Novinky zo sveta nepocujucich - 17. 1. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/380611

Zamestnanec predajne APPLE prekvapil nepocujucu

klientku

Glenda Caesar, matka nepocujicej dcé-
ry Naomi Jackson, sa rozhodla so zvyskom
sveta podelit o prijemny zazitok, ktory na
nich ¢akal za dverami predajne Apple
v Londyne. Glenda tam vzala svoju dcé-
ru, aby jej opravili rozbity iPhone. Glenda
ako obvykle sprevadzala svoju nepocujicu
dcéru, aby jej pomohla s komunikaciou.
Stalo sa vSak nieco, ¢o ani jedna z nich ne-
¢akala...

Odkialsi sa totiz vynoril pracovnik za-
kaznickej podpory Apple a zac¢al s Naomi
komunikovat britskym posunkovym ja-
zykom. Ten si totiz nepocujucich zakaz-
nicok a jej matky ihned v8imol a zacal sa
im venovat.

Pre Glendu a Naomi to bola nezabud-
nutelna udalost, pretoze doteraz nikdy ne-
narazili na obchod, ktory by zamestnaval
aspon jedného zamestnanca ovladajuceho
britsky posunkovy jazyk. Naomi tak nema
vela prilezitosti, aby mohla nakupovat
sama, a preto vacsinou nakupuje on-line.
Glenda bola preto velmi nadsSend, Ze v pre-
dajni Apple dokazali poziadavkam jej dcéry
vyhoviet a dodala: ,,Dnes som bola stastna
mama a moja dcéra bola tiez $tastnd.“

Cela situdcia je o to pozoruhodnejsia,
ze zamestnanec predajne Apple, ktory

obom Zendm urobil obrovsku radost, nema
v rodine nepocujucich. Britsky posunkovy
jazyk sa zacal ucit prostrednictvom You-
Tube pocas koronavirového lockdownu.
Tento pripad je krasnou ukazkou toho,
7e koronavirusovd pandémia nemala iba
negativne dopady, ale priniesla aj nieco
pozitivne.

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/zamestnanec
-prodejny-apple-prekvapil-neslysici-zakaznici/
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Prvy nemy film Charlieho Chaplina Psi zivot
s nepocujucim hercom

Pred 105 rokmi vysiel prvy americky
film nemej komédie Charlieho Chaplina,
v ktorom hral aj nepocujuici herec. Gran-
ville Redmond vo filme Psi Zivot vystupoval
ako majitel tane¢nej saly. Redmond mal
nakoniec tlohy v dalsich Siestich Chapli-
novych filmoch.

Chaplin obdivoval prirodzenu expre-
sivitu nepocujuceho ¢loveka pri pouzivani
amerického posunkového jazyka a pozia-
dal Redmonda, aby mu pomohol vyvinut
techniky, ktoré neskor pouzil vo svojich
nemych filmoch.

Zdroj a foto: Novinky zo sveta nepocujtcich - 5. 2. 2023
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/383808

R. Vojtechovsky: Klasifikatory a Specifikatory
v slovenskom posunkovom jazyku

Vysokogkolska u¢ebnica - Klasifikatory
a $pecifikatory v slovenskom posunkovom
jazyku od Romana Vojtechovského je ur-
¢ena pre $tudentov Trnavskej univerzity
v $tudijnom programe slovensky jazyk
v komunikacii nepocujucich, ale aj pre
tlmo¢nikov, lektorov a pedagogov v $ko-
lach pre ziakov so sluchovym postihnutim.
Klasifikatory tvoria tvary ruky, ktoré zastu-
puju podstatné mena a svojim pohybom sa
podielaji na &innosti deja. Specifikdtory
$pecifikuju konkrétne tvary a velkosti pod- Zdroj a foto: Novinky zo sveta nepocujticich - 12. 2. 2023
statnych mien. https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/385105#242
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Jedine&ny zakrok v Ceskej republike

Ceski lekdri si na svoje konto pripisali
skuto¢ne unikatnu operaciu, prva svojho
druhu v Ceskej republike. A o akii operaciu
ide? Lekari z Fakultnej nemocnice v Motole
zaviedli patroénému nepocujiicemu chlap-
covi kmenovy implantat, ktory by mu mal
vratit sluch.

Pétro¢ny Tadeas sa stal prvym dietatom
v Ceskej republike, ktorému bol sluchovy
kmenovy implantat voperovany. Maly Ta-
deds sa narodil s nedostato¢ne vyvinutym
sluchovym nervom, ktory vedie informa-
cie z vnutorného ucha do mozgu. Chlapci
boli v minulosti voperované kochlearne
implantaty, tie mu vSak nepomohli, a tak
sa Tadea$ s rodi¢mi nadalej dorozumieva
iba posunkovym jazykom. Lekari z Fakult-
nej nemocnice v Motole sa preto rozhodli
pristupit k unikatnemu rieeniu, a sice vo-
perovat Tadeasovi kmenovy implantat.

Tento jedinecny zékrok vykonal spo-
lo¢ne s dal$imi kolegami doc. MUDr.
Zdenék Cada, Ph.D., prednosta Kliniky
usnej, nosovej a krénej 2. Lekarske fakulty

Univerzity Karlovej a Fakultnej nemocnice
v Motole. Tato nesmierne naro¢na operdcia
sa uskutoc¢nila vlani v oktébri, pripravy na
nu vsak prebiehali skoro cely predchadza-
juci rok.

Sest tyzdnov po uspesne vykonanej
operacii a nastaveni implantatu, po¢ul Ta-
deas prvykrat v zivote zvuky. Maly Tade-
48 ma pred sebou naro¢nu rehabilitaciu,
napriklad s pomocou logopéda, uz teraz
viak robi doc. MUDr. Zdeiikovi Cadovi,
Ph.D. velku radost: ,,Mojim osobnym cie-
lom bolo to, aby vobec nie¢o pocul a aby
dokazal rozoznat zvuky alebo tony od otca
a matky. Ono sa ukazuje, Ze uz rozozna aj
iné zvuky.“ Rodi¢ia malého chlapca upinaju
k tomuto zazraku mediciny obrovské nade-
je a dufaju, Ze sa ich syn raz naudi hovorit
a budd spolu moct komunikovat pomocou
hovoreného slova.

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/cesti
-lekari-provedli-unikatni-operaci-pri-niz-neslysicimu
-chlapci-voperovali-kmenovy-implantat/
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Jubilujuci ultramaratdnec

V Zilinskom kraji, konkrétne v Tura-
noch nad Vahom, sa v januari 2023 dozil
krasneho jubilea, nepocujuci Ladislav Be-
lus, a to 80-tich rokov.

Pochédza z Bysty, dedinky v TrebiSov-
skom okrese. Po skonceni u¢novskej skoly
v Kremnici zacal pracovat v Drevine Tu-
rany. S manzelkou Emiliou vychovali dve
deti, syna Ladislava a dcéru Zdenku.

Viedol aktivny $portovy Zivot, v minu-
losti totiz v zavode Drevina Turany bolo
zamestnanych vela nepocujucich, mnohi
aj ako uspesni futbalisti reprezentovali
fabriku.

Boli piitndsobnymi ceskoslovenskymi
majstrami vo futbale nepocujicich, zicast-
novali sa medzindrodnych sttazi.

Ladislav Belu$ sa popri futbale veno-
val aj atletike - a to vytrvalostnému behu.
Absolvoval tictyhodnych 52 maratonov,

z toho deviitkrdt na Medzindrodnom ma-
ratone mieru v KoSiciach. Jeho osobnym
rekordom je cas 2:48:12 hod. z maraton-
skeho behu v Prazskej stromovke. Piitkrdt
bol majstrom SSR v cezpolnom behu ne-
pocujiicich na 5 km. Nevieme, ¢i na Slo-
vensku mame este dal$ieho nepocujiceho,
ktory dokazal zabehnut ultramaratén. Je to
beh s trasou dlhou 100 kilometrov. Ladislav
Belu$ ho zvladol za 8 hodin, 32 minut a dve
sekundy.

Dal3ou laskou je pre neho turistika. Na
Velky fatransky Krivdn vystipil 33-krdt.

V sikromnom archive ma diplomy,
ustrizky z novin, mnoho oceneni. Aj fo-
tografiu s podpisom zo stretnutia s velika-
nom $tvornasobnym olympijskym vitazom
Emilom Zatopkom.

V roku 1986 bol Svazom neslysicich



$portovcov oceneny ako Najlepsi nepo-
Cujiici Sportovec Ceskoslovenska. Mesto
Turany mu za dlhoro¢nt $portovu ¢innost
a $portové uspechy udelilo podakovanie.
Ku gratulantom sa pripajaju priatelia
z CN Aneps Martin, kde bol tieZ predse-
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dom a prajeme mu vela zdravia a eSte vela
prechodenych turistickych kilometrov.
TaktieZ k dal$im aktivhym rokom v pl-
nom zdravi, vela $tastia a lasky a BoZieho
pozehnania praje aj tim KCNS.
Foto: archiv Ladislava Belusa

Mili citatelia, radi by sme vds informovali, Ze ak mdte zdujem bla-
hozelat k narodenindm a menindm, alebo inym prileZitostiam, mo-
Zete poslat blahoZelanie do redakcie Gaudium. MoZete napisat SMS
na ¢islo: 0911 222 351, mailom: redakcia.gaudium@gmail.com,

alebo pisomne na adresu: Redakcia Gaudium, Kapitulskd 21,

974 01 Banskd Bystrica. Dakujeme.

Redakcia
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Osemsmerovka

Mili ¢itatelia, opét vam prind$ame osemsmerovku a citat od ¢loveka s velkym srdcom, Jana
Pavla II. ,,Ldsku bez kriza nendjdes...“ (tajnicku ndjdete na predposlednej strane dole).
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Oaza sv. Filipa v Lu¢kach pri Kremnici:
Ponuka ubytovania

Pontkame ubytovanie a stravovania pre
$kolské a mimoskolské aktivity v utulnom
zariadenti. Je to zaujimavé miesto pre skoly
v prirode, lyziarske vycviky, sustredenia,
kurzy, vylety pre deti, mladez a rodiny.

Ubytovanie v centrélnej budove pre 31
0s0b — devit (2 - 416z0k) izieb s vlastnym
socialnym zariadenim.

Tri chatky: Chatka ¢. 1 - 8 osob

Chatka ¢. 2 - 11 0sd6b
Chatka ¢. 3 - 11 0s6b
Chatka ¢. 4 - 11 0s6b

Pocas Velkej noci a Vianoc je mozné si
zakupit vyrobky z nasej dielne: obldtky, tru-
bicky, sviecky z vcelieho vosku, domdci med.

Lucky a okolie pontkaju tieto moz-
nosti na vylety: historické mesto Banska
Stiavnica (42 km), Stiavnické jazerd, za-
mok v Antole, Hrad Sitno, Bojnicky zamok

aZ0O0 (60 km), Tur¢iansky park s lavicka-
mi slavy a aquaparkom Tur¢ianske Teplice
(24 km), historicky Klastor pod Znievom
(40 km) a Harmanecka jaskyia (37 km).
V Ziari nad Hronom (19 km) sa nachadza
hvezdaren. Na Skalke (9 km) sa nachadza
zname lyziarske stredisko, bezkarske trasy,
relaxa¢né centrum s bowlingom, bazénom
a saunou. Krahule pontkaju lyZiarske stre-
disko a rozhladru na Krahulskom vrchu.
Foto: Zoltan Duray

Kontakt:

Odza sv. Filipa, Lucky 64,

Lucky pri Kremnici
www.oaza-smaldone.sk

e-mail: oaza.smaldone@gmail.com
Mobil a SMS: 0905 403 697
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100 rokov v nebi

Pozyvame vas na slavnostnt sv. omsu pri prilezitosti 100. umrtia sv. Filipa Smaldoneho
v kostole sv. Mikulasa v Luckach pri Kremnici.

Kedy? 3. jina 2023, moznost sa ubytovat od 2. do 4. jina 2023 v Oaze sv. Filipa
Kde? Lucky pri Kremnici

Cena: 50 € (s ubytovanim), slavnostny obed v sobotu - dobrovolny prispevok

Co na vas ¢aka?

Piatok - zacneme vecerou

Sobota - slavnostna sv. omsa o 14:00 hod.
a slavnostny obed v Odze sv. Filipa

Nedela - kon¢ime obedom

Prihlasit sa mozete do 15. maja 2023.
SMS: 0911 222 351

Peniaze prosime poslat na tucet v Tatrabanke SK2311000000002628778466

Var. symbol: 0204062023, Konst. symbol: 0308; Pozn. pre prijem.: Meno a Priezvisko

Detsky letny mtegracny tabor

KCNS opit organizuje pre nepocujiice a po-
Cujuce deti od 7 do 15 rokov

Kde? Lucky pri Kremnici - v krasnej prirode
s Cerstvym vzduchom

Kedy? 16. - 21. jula 2023; Cena: 100 €
Prihlasit sa mdzZete do 31. maja 2023 alebo
do naplnenia kapacity tabora.

Pre viac informacii a prihlasku napiste na
e-mail: andrea.dolovacka@gmail.com
SMS: 0949 301 540

Peniaze prosime poslat na ucet v Tatrabanke SK2311000000002628778466
Variabilny symbol: 1621072023, Kons$tantny symbol: 0308

Poznamka pre prijemcu: Meno a Priezvisko dietata

Podporte nas

Aj v tomto roku mate moznost poukazat 2 % (3 %) svojich dani pre
KCNS. Ziskané prostriedky budd pouZité na ¢innost KCNS. Dakujeme.




Kalendar sv. omsi pre nepocujucich
marec, april 2023

Banska Bystrica: Katedrdla sv. Frantiska Xaverského — 26. 3. 2023 a 30. 4. 2023 o 14:00
hod. (spoved od 13:00 hod.).

Zilina: Katedrdla Najsvitejsej Trojice, ul. Farské schody — 4. 3. 2023 a 15. 4. 2023 o0 15:00
hod. (spoved od 14:00 hod.)

Nitra: Kaplnka sv. Frantiska Saleského - Effeta — 12. 3. 2023 a 9. 4. 2023 o 16:00 hod.
(spoved od 15:00 hod.)

Trencin: Kostol NotreDame — 19. 3. 2023 a 16. 4. 2023 0 16:00 hod. (spoved od 15:00 hod.)
Kremnica: Kostol sv. AlZbety — kazdy druhy utorok v mesiaci o 14:30 hod.

Bratislava: Frantiskdnsky kostol — Kaplnka sv. Rozalie — kazdu nedelu o 16:00 hod.
Presov: Frantiskdnsky kostol — 1. 4. 2023 o 14:00
hod. (spoved od 12:00 hod.)

Puchov: Kostol Vietkych Svitych — podla dohody
Lucenec: podla dohody

Pozyvame vds sledovat aj sv. omsu pre nepocu-
jucich v TV Lux druhii sobotu v mesiaci o 16:00
hod.

Krizova cesta

Pozyvame vas na Krizovi cestu v Banskej Bystrici.
Kedy? 7. aprila 2023 na Velky piatok

Kde? O 9:00 hod. pred Diecéznym centrom Jana Pavla
I1. na Kapitulskej 21

Spolo¢ne pojdeme na kalvariu na Urpin, kde nas ¢akd 14
zastaveni a rozjimanie o utrpeni Jezisa. Na konci sa po-
modlime v kaplnke na Urpine a pozyvame vas na posedenie v DCJP II. Tesime sa na vas.

Predplatné Gaudium na rok 2023

)

Predplatné na rok 2023 je 6 eur. Uhradit mozete prilozenou post. poukazkou gé-if‘;r

alebo na ¢islo uc¢tu IBAN: SK23 1100 0000 0026 2877 8466. Do poznamky na-
piSte Gaudium 2023. Dakujeme, Ze Gaudium ¢itate a moZeme ho tvorit pre vas. Ma"%ﬁﬁﬁ*ﬂ
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Silvester na Luckach




