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U omerf ¢
Mili priatelia,
v kazdom roku nieco sldvime, prezi-
vame, ale sa aj nie¢o nové naucime.
Niekolko rokov mdme uz za sebou
a este vela pred sebou; ¢o nas
¢aka? Prijemné chvile sme stra-
vili spolu so spolo¢enstvom nepocujucich na konci
roka 2021 a zacali sme spolu aj Novy rok 2022. Posled-
nu silvestrovskd noc sme boli v krdsnom Lucanskom
kostole, kde svietil len stromcek a par sviecok, bolo
tam ticho i pokoj a prijemna atmosféra, ktora prenikla
do nasich sfdc. Pocas tohto ¢asu sme boli ako Jezi$
v jasliach. Plni o¢akdvania nie¢oho nového, ¢o ma
prist a naplnit svet aj nas. Chceme zacat tento rok s Je-
ziSom, ktory sa v nas narodil, aby sa znovu obnovil nas
zivot, ale aj Zivot v nasich rodinach a v spolocenstve,
kde Zijeme. Prajem vam, vSetkym ¢itatefom Gaudia,
prijemny a pozehnany rok 2022.

Vas Robert

Snehovi obri. Foto: Adam Kovdc
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,NECH ZATICHNU ZBRANE*

»Drahi bratia a sestry! V tychto diioch
nami otriaslo nieco tragické: vojna. Opa-
kovane sme sa modlili, aby sa neslo touto
cestou. A neprestdvajme sa modlit, naopak,
prosme Boha este intenzivnejsie. Preto opa-
tovne vyzyvam vSetkych, aby 2. marca, na
Popolcovu stredu, konali Den modlitby
a postu za mier na Ukrajine. Ten dent bude
na to, aby sme boli nablizku utrpeniam
ukrajinského Iudu, aby sme citili, Ze sme
vietci bratia a vyprosovali od Boha koniec
vojny.

Ten, kto vedie vojnu, zabuda na lud-
skost. Nevychadza z ludu, nehladi na kon-
krétny zivot Iudi, ale pred vSetkym upred-
nostnuje jednostranné a mocenské zaujmy.
Spolieha sa na diabolsku a zvratenu logiku
zbrani, ktora je tou najvzdialenej$ou od
Bozej vole. A distancuje sa od oby¢ajnych
Tudi, ktori chcti mier, a ktori st v kazdom
konflikte tymi skuto¢nymi obetami, ktoré
na vlastnej kozi platia za vojnové $ialenstva.
Myslim na star$ich ludi, na
tych, ktori v tomto case hla-
dajt utocisko, na matky, ktoré
utekaju so svojimi detmi... Su
to bratia a sestry, pre ktorych
je naliehavo potrebné otvorit
humanitarne koridory a kto-
rych treba prijat.

So srdcom zlomenym
z toho, ¢o sa deje na Ukraji-
ne - a nezabudajme na vojny
v inych castiach sveta, ako je
Jemen, Syria, Etidpia... - opa-
kujem: nech zatichnu zbrane!
Boh je s tymi, ktori vytvéraju
pokoj, a nie s tymi, ktor{ pou-

Zivaju nasilie. Pretoze ti, ktori miluju mier,

ako uvadza talianska tstava — odmietaju

vojnu ako nastroj urdzky slobody inych

narodov, i ako prostriedok riesenia medzi-
narodnych sporov.

papez Frantisek

(v nedelu 27. februéra pri modlitbe Anjel Pana)

Zdroj a foto: Vatican News

Mili nepocujtci, i pocujuci, priatelia,
ak mate vo svojom okoli priatelov, zna-
mych, aj nepocujucich, ktori sa potrebuji
zorientovat v tom, ¢o musia urobit ludia
prichadzajuci z Ukrajiny, a ktori chct na
Slovensku zostat, tu najdete uzito¢né infor-
macie v slovencine, ukrajin¢ine a anglictine
https://www.ukraineslovakia.sk/sk/home/
KCNS tiez velmi citlivo vnima situdciu
na Ukrajine a ak méte otazky, potrebujete
sa poradit ako pomoct, napiste ndm na
soc.poradenstvo.bb@gmail.com alebo

redakcia.gaudium@gmail.com.




Vianoc¢né sv. omse 2021

Radi by sme sa s vami podelili o zazitky
pocas vianoc¢nych sviatkov 2021.

Banska Bystrica: 26. decembra 2021 sla-
vili nepocujuici sv. omsu v Katedréle sv.
Frantiska Xaverského. Stretlo sa 35 nepo-
¢ujucich z Banskobystrického kraja. Pocas
sv. omSe sme si pripomenuli sviatok Sva-
tej rodiny a obnovu manzelskych slubov.
Po sv. omsi bola pripravend v diecéznom
centre Jana Pavla II. kapustnica a posede-
nie v prijemnej viano¢nej atmosfére. Knaz
Robert predniesol pripitok a podavala sa
kapustnica, ktort uvarila Maria Bekeova.

Po kapustnici si véetci pochutnali na kave
a viano¢nych kolacikoch. Ani deti sa nenu-
dili a viano¢ny stroméek ich potesil malymi
drobnostami.

Jana Cmarova




Zilina: Aj v Ziline sa konala svita omsa pre
nepocujucich. Uskuto¢nila sa 11. decembra
2021 0 15:00 hod. v Kostole sv. Trojice v Zi-
line. Celebroval ju knaz Robert Colotka.
Bola to tretia adventna nedela, nazyvana aj
radostnd nedela. Knaz nam vysvetlil, preco
je jedina svieca ruzové; hovoril o radosti,
o olakavani prichodu Jeziska. Prislo mno-
ho nepocujtcich z roznych kutov, od Ora-
vy, Kystic az po Povazsku Bystricu. Prisla
aj nedoslychavé reholn4 sestricka zo Ziliny.
Na zaver omse knaz Robert poprial k Via-
nociam a novému roku 2022 vela zdra-
via, pokoja, lasky, osobnych a pracovnych
uspechov. Touto cestou chceme zaroven
popriat redaktorkdm ¢asopisu Gaudium
vela ingpirativnych rozhovorov, vela kras-
nych, pozitivnych ¢lankov a spokojnych
citatelov, ktori sa vzdy potesia vaSmu ca-
sopisu. A taktiez Citatelom prajeme vela

zdravia, pokoja, lasky a tspechov, nech vés
tie ¢lanky navzdy posunu vpred.

Malvina Kompanekova

ANEPS

Presov: Dna 18. decembra 2021 sa konala
sv. om$a vo FrantiSkanskom kostole. Stretlo
sa okolo 35 nepocujucich. Kiiaz Robert
priniesol oblatky a trubicky, ktoré sa rychlo
vypredali. Dakujeme Robertovi Colotkovi,
ze prisiel do Presova, aby nam zvestoval
Bozie slovo. V jeho kazni sa nieslo krdsne
posolstvo. Hovoril o slavnom muzovi , kto-
ry sa vracal z opery domov a cestou k autu
na parkovisku zacul krasny zvuk. ISiel za
zvukom a zistil, Ze to hra na ulici chudobné
diev¢a na husliach. Muz k nej prisiel a za-
pocuval sa do nadhernych ténov. Ked diev-
¢ina skoncila hru na husliach, prihovoril sa
jej a pozval ju na premiéru hry, kde mohla
previest svoje umenie na husliach. Diev¢ina
pozvanie prijala, zahrala a ihned sa dostala
do povedomia verejnosti. Slavny muz sa
stal jej patronom (ochrancom), bol ku nej
laskavy, uprimny a pomohol jej nezi$tne
k dal$iemu tspechu. Podobne, na zaklade
tohto pribehu, povedal aj knaz Robert, aby
sme si v8etci navzajom poméhali, prejavo-
vali pokoru a lasku, odpustali si. Nielen na
Vianoce, ale aj po cely rok. Te$ime sa na
dalsie sv. omse v roku 2022.

Danka Laffersova

Dakujeme vietkym nepocujticim a ich
rodindm a priatelom za kipu viano¢nych
oblatok a trubiciek, ktorymi ste podpori-
li KCNS a Odzu sv. Filipa v Lac¢kach pri
Kremnici. Tesime sa na stretnutia v roku
2022 pri slaveni sv. omsi, prijimani, bir-
moviek a manzelskych slubov.

Redakcia Gaudium



Putovné usko

Peter Vrto

Urdite ste niektori zaregistrovali na
internete pozvanku na divadelné predsta-
venie Putovné usko. Babkové divadlo na
Razcesti (dalej len BDNR) pripravilo pre
deti so sluchovym postihnutim zaujimavy
projekt. O ¢o vlastne i§lo? Béabkovy ate-
liér pre nepocujucich a pocujuicich, ktory
BDNR pripravilo, bolo stretnutie s babkami

arozpravkami, a pre vSetkych, ¢o maju radi
rozpravky a hry. Najma deti sa dozvedeli,
aké pozname béabky, na ¢o sa babky pouzi-
vaju, ako sa vodia. Bolo pre deti s roznymi
uskami (nepocujtce a pocujuce).

BABKOVE

DI VARLQ,
NA RAZ CESITT

Divadelného predstavenia 19. januara
2022 a 3. februdra 2022 sa zucastnili deti zo
SSIv Kremnici. Deti pricestovali do Banskej
Bystrice autobusom, ¢o bolo samo o sebe
uz vyletom. Celd cestu sprevadzalo velké
olakavanie a neskor pocas predstavenia
velké nadSenie. Deti sa pocas predstavenia
zabavali, smiali a hadali hadanky, .1§1;0ré im
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Herci Marianna Mackurovd a Peter Vrto
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davali herci. NadSenie v ich Ziariacich o¢-
kach sa nedalo opisat. Deti neskor v $kole
v ramci vytvarnej vychovy vytvorili prace
0 svojom zazitku.

V piatok 21. januara o 16.30 bola pre-
miéra pre nepocujuce rodinky s detmi a ich
priatelov. Taktiez toto predstavenie spreva-
dzalo velké nad$enie a ohlas bol velmi dobry.

Prinagame vam kratky rozhovor s ne-
pocujucim hercom Petrom Vrtom, ktory
prvykrat hostuje v Baibkovom divadle na
Rézcesti.

Peter, vieme, Ze pracuje$ v Divadle z Pasa-
Ze. Ako vznikla myslienka na spolupracu
v BDNR?

Riaditelka BDNR p. Iveta Skripkovd
z Babkového divadla na Razcesti ma oslovi-
la na tato spolupréacu. Je to moje prvé hos-
tovanie v tomto divadle. Vysvetlim vam to
trochu blizsie. Tento babkovy ateliér vzni-
kol v roku 2021 ako sucast projektu Diva-
dlo MOFEM (Divadlo mobility & flexibility

& emocionality), ktory pre nds neznamena
jednorazovu aktivitu, ale sposob myslenia
o divadle, rozvijanie vztahov so znevyhod-
nenymi skupinami a komunitami. V roku
2020 robili putovny Babkovy ateliér detom
a dospelym s telesnym, mentalnym postih-
nutim a s psychickymi ochoreniami. Tento
rok 2022 sa zamerali na deti a dospelych so
sluchovym postihnutim. V tomto roku po-




kra¢uje v dvoch smeroch - zameriava sa sa
nepocujice deti, mladych Iudi (v spolupra-
ci s pedagogickym personalom a rodi¢mi).
Jeden smer je vznik Babkového ateliéru
— Putovné usko, minikurzu babkového di-
vadla spojeny s workshopom pre divakov
v posunkovom jazyku. Ide o prvy pilotny
ateliér v posunkovom jazyku na Sloven-
sku. Druhym smerom je digitalizacia (=
vlozenie titulkov) piatich rozpravok a hier
z repertoaru (= programu) s titulkami.
V budtcnosti planuju Putovny babkovy
ateliér aj pre deti a dospelych so zrakovym
postihnutim.

Ako sa ti spolupracovalo s hercami? Mal
si skusenosti s babkovym divadlom?
Hrat s babkami mi nebolo nikdy cudzie.
Uz na strednej $kole som mal predmet dra-
matickej $pecializacie - met6dy a techniky
babok. Uz pocas $tudia na Vychovnej dra-
matike Nepocujucich na Divadelnej fakulte
v Brne sme robili s babkami v posunkovom
jazyku a komiksové predstavenie Janko

Hrasko, kde sme vyuzivali babky a komik-
sy. Popri $tudiu som pracoval ako herec
pantomimy u Milana Sladka v Divadle
Aréna. Vystupovali sme s rozmernymi
babkami v inscenacii Kral Ubu. Takisto aj
v Divadle z Pasaze, kde pracujem dodnes.
Bola to vizualna, vypravna inscenacia ba-
bok Tarzan... Praca s bdbkami, s manuska-
mi ¢i marionetami, s réznymi babkami ma
svoje technické caro. Herectvo s babkami
je narocnejsie, nez ako ked herec hra na
javisku. Herec sa musi skryvat za parava-
nom, za oponotu, a vediet ovladat babky,
dat im dusu, priestor a komunikaciu. Moji
kolegovia z BDNR su tizasni, velmi mi po-
mahaju a aj poradia. Velmi mi pomohlo aj
to, ze hercov z Babkoveho divadla pozndm
dlhsie, kedZe sme sa stretavali aj v inom
divadelnom prostredi v Banskej Bystrici.

Aké si mal pocity pocas premiéry?

Ked hrame predstavenie, deti na mna
posobia motivujtico a su to pre mna naj-
milsi divdci. Deti reaguju nadsene, sledu-
ju nase pribehy, etudy a rozmyslaju nad
nas$imi hadankami. Pocujtce deti sleduju
posunky od nasej komunity ticha pocas
predstavenia a nepocujtce deti st nadsené,
Ze aj Nepocujuci moze hrat na javisku ako
herec. Pocas predstavenia sme sa neztcast-
nili na workshope kvoli covid opatreniam.
Verime, Ze nabudice sa budeme moct aj
zabdvat na workshope. Na premiére som
mal prijemny pocit, pretoze prisli moji
priatelia - rodinky s detmi.

Co planujes do budiicnosti?

Som nesmierne rad, Ze som mohol
prejavit svoju lasku k tomuto divadlu ako
herec s babkami. Po tuspesnej premiére mi
pontkla riaditelka p. Iveta Skripkové tlohu



Deti zo SSI z Kremnice

v novom projekte. Uvidim, ako sa vsetko
vyvinie a budem vas informovat.

Vizitka Petra Vrtu:

Dramatoterapeut, herec, choreograf,
rezisér a tiez umelecky riaditel Divadla
Tiché iskry posobi v Divadle z Pasaze od
roku 2003. Rodak z Detvy vystudoval od-
bor Vychovnej dramatiky Nepocujucich na
Divadelnej fakulte JAMU v Brne. Jeho det-
ska laska k divadlu pod $kolskym vedenim
arezisérky Jolany Bandzuchovej, ho zaviala
priamo na pole divadelnej profesie. Pocas
$tudia uspesne odprezentoval svoju prva
velku divadelnu tlohu v Odysseovi v rézii
prof. Zoji Mikotovej v niektorych krajinach
Eurépy. Okrem divadelnej tvorby je auto-
rom pedagogickych workshopov. V rokoch
2001 - 2002 podsobil u slivneho mima Mila-

na Sladeka ako herec pantomimy v Divadle
Aréna v Bratislave, v ktorom ho panto-
mimické inscendcie Carmen a Kral Ubu
drzali nad vodou. V roku 2003 po zéniku
Sladkovej pantomimy v Bratislave sa ocitol
v banskobystrickom Divadle z Pasaze. Od-
vtedy tam posobi ako lektor dramatického
a pohybového prejavu, choreograf, rezisér
a herec. Venuje sa vi¢sinou detskej tvorbe.
Za podpory svojich vernych priatelov zalo-
7il prvé profesiondlne komunitné divadlo
nepocujucich na Slovensku - Divadlo Ti-
ché iskry. S workshopmi precestoval a di-
vadelné dosky okusil v krajinach: Cesko,
Polsko, Rumunsko, Nemecko, Svajéiarsko,
Taliansko, Spanielsko, Portugalsko, Svéd-
sko, Francuzsko, Lotyssko a USA.

A na zaver vam prezradime, Ze KCNS sa
te$i sa na dal$iu spolupracu s Babkovym
divadlom na Razcesti. Verime, Ze to opit
bude stat za to.

Jana Cmarova
Foto: archiv KCNS
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Dar pre Sv. Otca od Matusa Banasa

Predstavujeme vam talentovaného malia-
ra Mateja Banasa z Lubotic v PreSovskom
kraji, ktory namaloval obraz pre Sv. Otca
Frantiska. Poprosili sme ho o odpovede
na par otazok:

Matus, prezradi$ nam nieco o sebe?

Pochadzam z pit¢lennej rodiny, pricom
méam jednu star$iu a jednu mladsiu ses-
tru. Ako ro¢nému dietatu mi bolo zistené
tazké sluchové postihnutie. Prvé kontakty
s inymi nepocujucimi detmi som mal uz
v materskej $kolke. Nasledne som navste-
voval zakladnt $kolu - Spojenu skolu Pavla
Sabadosa v Presove. Po jej ukonc¢eni som
pokracoval v 5-ro¢nom §tidiu na strednej
gkole v odbore grafik digitdlnych médii. Po
jej uspesnom ukonéeni pracujem v chrane-
nej dielni, ktord sa zaobera tla¢ou reklam-
nych predmetov.

Podla toho, Ze si namaloval obraz pre
Sv. Otca, usudzujeme, Ze mas vytvarny
talent. AKo si ho objavil a rozvijal? Vyu-
ziva$ ho naplno?

Moj vztah k malovaniu si ako prvé v§im-
li pani u¢itelky na zdkladnej $kole. Tie mi
pomahali rozvijat mdj talent a podporovali
ma. Zacal som sa ztcastnovat $kolskych
sutazi a neskor sa mi podarilo dostat aj na
krajské a celoslovenské sutaze. V malova-
ni pokrac¢ujem aj nadalej vdaka pomoci
a podpore rodiny. Snazim sa zdokonalovat
a robit tak radost nielen sebe, ale aj inym.
Svoj talent vnimam ako velky dar od Boha,
za ktory som velmi vdacny.

Ako vznikla my$lienka namalovat obraz
pre Sv. Otca Frantiska?

Moj obraz pre Svitého Otca bol jednym
z viacerych darov vy$$ieho tizemného cel-
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Pri vzniku obrazu Trenlianského hradu



ku v PreSove. Prostrednictvom tohto daru
chceli poukézat na empatiu Svitého Otca
so slabymi, zdravotne znevyhodnenymi
Tudmi.

Co zobrazuje obraz? Co si chcel nim po-
vedat/odkazat papezovi?

Obraz zobrazuje nae vyznamné putnic-
ké a maridnske miesto, Maridnsku horu. T4
sa vypina nad mestom Levoca a symbolicky
aj nad celym Slovenskom, ktoré sa tak dava
pod ochranu Panny Marie. Obraz zachy-
tava taktiez lipy vysadené v okoli chramu,
ktoré st symbolom nés Slovanov.

Odovzdal si mu ho osobne?

Bohuzial nepodarilo sa mi ho odovzdat
osobne z bezpe¢nostnych dévodov. Avsak
odovzdal mu ho predseda PreSovského
samospravneho kraja, p. Milan Majersky,
s ktorym som sa neskor osobne stretol,
a ktory mi odovzdal od neho pozdrav a po-
dakovanie.

Osobné stretnutie s predsedom VUC
p- Milanom Majerskym

Co by si rad odkazal nepocujicim Citate-
Tom prostrednictvom Gaudia?

Prajem sebe i vasim citatelom odvahu
hladat a rozvijat dary, ktoré v sebe mame,
vnasat ich do Zivota a radovat sa z nich.

Dakujeme za mily rozhovor a Mate-
jovi Zelame vela napadov a in$piracie pri
malovani a BoZieho poZehnania.

Jana Cmarova

Foto: archiv Mateja Banasa
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Odovzddvanie darov sv. Otcovi



Zaciatky KCNS

Cas rychlo bezi a o chvilu tu mame
30. vyrocie KCNS. Pri tejto prilezitosti
by sme s vami radi zaspominali na spo-
lo¢né ¢asy v prvych rokoch. Prind$ame
blizsi pohlad na Iudi, ktori nAm poméha-
li od zaciatku. Tentoraz vam prinasame
rozhovor s prvymi pracovnickami KCNS
a redaktorkami Gaudia. Nielen ony vniesli
do KCNS vela obety a zivot, tak ako ho po-
znate dnes. Ur¢ite si spominate na Berna-
detu Kosturovu-Tencerovua a Anastaziu
~Anetu“ Ontko¢ova-Capovu.

Bernadeta: Ahojte, mili nepocujuci.
Verim, Ze si na mna e$te pamétate. Redak-
torka Janka ma velmi prijemne prekvapila,
ked ma po rokoch kontaktovala. A ja som
sa opat vratila v spomienkach medzi vas.
Ja teraz byvam a Zijem v Bratislave, mam
dve deti: Matej ma 18 rokov a Andrej ma
15 rokov. Obaja su futbalisti od malicka
- 1.a2.liga. Mam tZasného manzela Ada

Aneta s dcérkou Stdzinkou

- stale prvého ; mudreho, pracovité-
ho a ochotného pomoct okoliu svojimi
vyraznymi praktickymi schopnostami.
Velmi si vazim svoju rodinu a dakujem
za fiu Bohu. No nie je to zadarmo. Je to
fuska a tiez kazdy deit mame do mind-
ty vypocitany. Ale od ¢ias, ked som zila
v Banskej Bystrici, stdle som si udrzala
zvyk - chodit do fitka niekolkokrat do
tyzdna. Ako kedysi s Anetkou. Velmi rada
na nu spominam. Cvi¢ili sme, a potom
sme i8li za odmenu na pizzu o 22:00 hod.
(smiech).

Aneta: Verim, Ze si eSte mnohi spo-
meniete na Studentku, ktort mnohi volali
Aneta. Studentkou uz veru dévno nie som.
Som mama velkej rodiny. Byvame nedale-
ko Trnavy, v dedinke Cifer. Starsie deti sa
venuju atletike. Najmé behu. Vdaka nim
som zacala behat aj ja. Popri defoch som
vsak len ,,zaciato¢nik®. Verim, Ze si raz
zabehnem polmaratén.

Aneta a jej rodinka
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Bernadeta a nepocujiici kedysi

Ako si sa dostala k nepocujucim a do
KCNS, kde si sa podielala na praci (po-
slani) pre nepocujucich?

Bernadeta: Cez knaza Frantiska Bar-
to$a. Mala som svoje zamestnanie, ale aj
tak som mala este vela ¢asu a nebavilo ma
nudit sa, tak popri tom som zacala ucit
hlavne ndbozenstvo v ZS v Selciach pri
Banskej Bystrici, kde bol knazom Franti-
$ek. Postupne ma nechal ucit nabozenstvo
a spontanne som sa zoznamila aj s jeho
kamaratmi nepocujticimi. Pri Frantiskovi
ste nemali ¢as rozmyslat, on vés ,,nakopol®
a bud ste chceli, alebo nie. Ja 4no a doteraz
som to neolutovala. Som mu vdac¢nd za
tato prilezitost, a zaroven za vSetko, ¢o ma
naudil, dal mi moznosti a déveru. Zalozil
toto dielo a vidime, Ze uZ trva neuveri-
telnych 30 rokov. Mal velmi dobru viziu.
A k tomu Bozie pozehnanie.

Aneta: V Banskej Bystrici som dialko-
vo $tudovala na vysokej $kole. Ako sku-

Bernadeta Kosturovd-Tencerovd

pinka vysokoskolakov sme sa boli lyzovat
na Donovaloch. V tom ¢ase tam pdsobil
knaz Franti$ek Barto$. Ponukol mi pracu
v KCNS. A tak sa zac¢alo moje ,,dobrodruz-
stvo“ s nepocujucimi.

Co pre teba znamenala tato praca, ¢o
bolo jej napliou?

Bernadeta: Vytvarala som Gaudium,
podielala som sa na jeho tvorbe; za mo-
jich ¢ias vydalo KCNS knihu ,,Sila mojej
viery“, ktort som editovala a manazovala.
Casopis Gaudium pévodne robila Anka
Smehilové st. v Nitre, pri jeho tplnych
zaciatkoch som e$te nebola. Postupne sa
vydévanie Gaudia presunulo do Banskej
Bystrice, zmensil sa format z A4 na A5
a zacali sme vydavat vo farebnej verzii.
B4li sme sa, ¢i to bude finanéne dlhodobo
mozné. Vdakabohu bolo a teraz sa cez
neho opét prihovdram nepocujucim, ¢o
ma velmi tesi.



Aneta na turistike s nepocujicimi kedysi

Aneta: Na zaciatku mojej prace som
mala na starosti u¢tovnictvo. O nepocuju-
cich som nevedela vobec ni¢. V meste, kde
som vyrastala, som nikdy nepocujticu oso-
bu nestretla. V kancelarii KCNS sme boli
spolo¢ne s Bernadetou. Od nej som sa vela
naucila. V§imala som si, ako komunikuje
s nepocujicimi, ako sa pripravuje ¢asopis
Gaudium, pisu sa projekty. Chodievali sme
spolo¢ne na svité omse pre nepocujtcich
a na iné akcie. Zacala som chodit na kurz
posunkového jazyka. Ked sa Bernadeta
vydala a odisla do Bratislavy, prirodzene
chod kancelarie presiel na mna.

Co ti dala tato praca a stretavanie s ne-
pocujucimi?

Bernadeta: Mala som rada nepocuju-
cich, ktorych som poznala, radi sa stre-
tavali, boli priatelski a vdaéni za vsetko.
Nepocujuci boli mojou napliou, davali mi
vela. Neda sa v§etko vymenovat, ¢o vSetko
sme prezili, rozne spolo¢né aktivity, stret-
nutia... Navzdy zostand v mojom srdci.

Aneta: Roky prace v KCNS boli pre
mna velmi obohacujuce. Nepocujuci sa
mi stali druhou rodinou. Nasla som si

vela dobrych priatelov. Prezili sme krasne
chvile. Mdm velmi rada u nepocujucich
ich spontannost, otvorenost a ve¢ny op-
timizmus.

Zivot je ako cesta vlakom. Nastupili
ste do vlaku s naizvom KCNS a po nie-
kolkych rokoch vystupili.

Bernadeta: Co vam poviem... Ked
som sa vydala v roku 2002 a museli sme
sa odstahovat do Bratislavy, viackrat som
si aj poplakala. Odisla som od milovanej
Banskej Bystrice, od prace s nepo¢ujucimi,
ktori sa so mnou krasne rozlu¢ili. Keby
som nebola zalibend do manzela, asi by
som neodisla. Niekedy si musime vybrat
medzi dvoma Zivotnymi vyhrami, a to je
to najtazsie. Velmi tazko som vystupovala
z toho vlaku.

Aneta: V roku 2000 pocas vysokoskol-
ského $tadia som nastupila a roku 2004
vystupila. Po ukonceni vysokej $koly som
odisla na rok do Viedne. Tam som S§tu-
dovala Medzinarodnu $kolu pre evanje-
lizaciu. Po navrate som zostala pracovat
v Bratislave. Ked som sa vydala, odisli sme
zit do Skotskeho Glasgowa. Patrili sme do



farnosti, v ktorej knaz sltzil omse v sobotu
vecer pre nepocujucich. Bolo to pre mna
velmi milé, stretdvat nepocujucich aj tam.
Posunky v angli¢tine boli samozrejme iné,
ale vedeli sme sa nejako dohovorit. Pred
$tyrmi rokmi sme sa vratili spat na Slo-
vensko.

Comu sa teraz venujete?

Bernadeta: Pracujem v oblasti euro-
fondov (= finan¢na podpora z Eurdpskej
Unie), teraz konkrétne uz desat rokov
pracujem na Ministerstve financii SR na
Certifika¢nom organe. Je to naro¢na pra-
ca, ale vdaka nej som navstivila aj vela
eurépskych miest. Avsak teraz cez COVID
sme ako rodina pracovali viac z domu,
a kedZe sme boli doma spolu, muz okrem
iného s detmi v$eli¢o majstroval v dielni,
na dvore... Pre nas posledné dva roky boli
skor prinosom, ako obmedzenim.

Bernadeta a rodinka dnes

Bernadeta s nepocujiicimi pred rokmi

Aneta: Momentalne som doma na ma-
terskej dovolenke s najmlad$ou dcérkou.
Tiez sa vold Anastazia ako ja, volame ju
Stazinka. Ma dva roky.

Ako to v zivote byva, takmer kazdy sa
usadi, zapusti korene. Ako ste spominali,
vydali ste sa a mate rodinky. Prezradite
o nich nieco viac?

Bernadeta: Ako som uZ spomenula,
mame dve $ikovné deti. 7 rokov od ma-
licka sme ich denne vozili na futbalové
tréningy (v praci som vedela presnt mi-
nuatu, kedy musim odist, aby som stihla
ist do $koly po nich, v aute sa prezliekali
do futbalového oblecenia a potom 1,5
hodiny ¢akat na tréningu@). Cez vikendy
mali zapasy, teda vylety po Slovensku boli
len za futbalom. Ale z dne$ného pohladu
urdite ni¢ nelutujem, Ze to bola trochu
takd otrocina. Chlapci sa naucili harmo-
nogramu, férovosti v kolektive, a hlavne
nemali ¢as byt stdle na pocitaci. To, ¢o
vlozite do deti (= svoj ¢as) sa vzdy vrati.
Neskdr manzel dva roky hladal byvanie
pri futbalovom ihrisku, aby chlapci cho-
dili na futbal sami. Nasli sme v Trnavke
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(Ruzinov), mdme tu zdzemie — salezidni
st kamarati, susedia super, aj ti neveriaci.
Ado, moj muz, je fakt ,,prirodny ukaz*, je
to velmi dobry ¢lovek a stara sa uz roky
o stavebnu firmu, tieZz pomohol rekonstru-
ovat ZS, ktort deti navstevovali v centre
BA a futbalové ihrisko, kde hraji. Manzel
je velmi obetavy, velmi sa venuje rodine
a synom. Naudil deti vetky technické
zru¢nosti od $oférovania akéhokolvek
auta/stroja, po vac¢$ie pomocné staveb-
né prace, opravy v dome. Teraz ho oni
ucia (smiech). Stale si hovorim, Ze si ho
nezasluzim.

Aneta: Spolu s manzelom Jozkom
mame 6 deticiek. gtyri dievcata, takZe sme
v prevahe (smiech) a dvoch chlapcov. Naj-
star$ia Veronika ma 12 rokov, najmladsia
Stazinka 2 roky. Verte mi, mame doma
veselo. Veronika nedavno za mnou dosla,
ze sa sama naucila par posunkov. Potesilo
ma to.

V maji 2022 KCNS oslavuje 30. vyrocie,
pride$ nas navstivit a zaspominat si na
staré pekné casy?

Aneta pocas stretnutia s pdpezom v BB

Aneta a nepocujtici

Bernadeta: Dakujem velmi pekne za
pozvanie. Pridem velmi rada, ale to
je ¢asovo eSte velmi daleko, neviem pri-
slubit.

Aneta pocas kurzu posunkového jazyka



Aneta: Samozrejme, ak to bude mozné,
velmi rada pridem.

Co by si rada odkazala nepolujlicim
prostrednictvom Gaudia?

Bernadeta: Nech sa ni¢oho nebo-
ja! Nech maju odvahu, aj ked si myslia,
ze nieCo nezvladnu. Verte, vSetko sa dd
zvladnut, vybojovat. Ako hovorim mojim
detom: ,,Lenivé usta, hotové nestastie
V pripade nepocujicich ,Lenivé ruky,
hotové nestastie®. Treba ist, bojovat,
skusit. Ked sa to isté nepodarilo inému
¢loveku, mne sa méze podarit. Ked sa
nie¢o nedd urobit jednou cestou, urcite
existuje ina cesta, ako sa to da urobit. Ja
mam také skusenosti. Je vela Tudi, ktori
radi pomozu, hoci st aj cudzi. A pre nepo-
¢ujucich, ktori st veriaci - Boh je silnejsi
ako strach a obavy.

Aneta: Budte stale také slniecka (vese-
li) pre Iudi okolo vas.

Bernadeta a nepocujiici kedysi

Dakujeme za krasny a in3pirujici roz-
hovor a zelime Bernadetke a Anetke nada-
lej pokojny a pozehnany zivot v milujicej
rodine, pracovné spechy a vela usmiatych
ludi okolo seba. Verime, ze nas potesia svo-
jou navstevou pri oslave 30. vyrodia.

Jana Cmarova
Foto: archiv KCNS

Sukromny archiv Bernadety a Anety

Bernadeta s nepociicimi kedysi na plese



Tipy na vylet - Telgart a okolie

V dnesnej dobe mame vela moZnosti na
cestovanie nielen po Slovensku. V tomto
prispevku sme sa rozhodli vam ukazat,
Ze Slovensko je krasne, len ho treba obja-
vovaf. Za¢neme na strednom Slovensku,
ktoré ponuka atrakcie nielen v lete, ale aj
v zime. Jednym z nich je aj obec Telgart,
ktory sa nachadza vo vychodnej ¢asti Ho-
rehronskej kotliny a je vychodiskovym
bodom na viaceré vylety.

SKI Telgart

Ski centrum Telgart sa nachadza v bliz-
kosti horehronskej obce Telgart, v udoli
medzi Nizkymi Tatrami, Slovenskym ra-
jom a Slovenskym Rudohorim, nedaleko
pramena rieky Hron a priamo pod upétim
Kralovej hole. Aredl je vhodny pre rodiny
s detmi, ako pre najnéro¢nejsich lyziarov
na vrchu zvanom Tresnik. K dispozicii je 6
vlekov, 5 zjazdoviek (cca 6 km) a 2 freeride
(= neupravena zjazdovka) zony. V areali sa
nachddza re$tauracia, kaviaren, bufety, po-
zi¢ovna lyzi a snowboardov, ski servis a ly-
ziarska Skola. Skicentrum zabezpecuje umelé
zasnezovanie. Ubytovat sa je mozné priamo
pod svahom v apartmanovych domoch.

Pod zjazdovkou pri hlavnej ceste sa na-
chadza unikétna kaviaren - depo café, v by-
valom vlakovom vozni a je zariadena v retro

$tyle. Chutnt kévicku a sladky kolacik si mo-
Zete vychutnat pri pohlade na Chmarossky
viadukt, ktory je postaveny z 5420 m2 ka-
menného muriva. Klenbovy, oblikovy most
mé polomer 300 m a tvori ho 9 obltkov. DIz-
ka viaduktu dosahuje 113,6 m a vy$ka 18 m.
Tento most sa nachadza na zelezni¢nej trati
Cervena Skala - Margecany.

Kralova hola

Je to miesto opradené legendami, po-
vestami ¢i zriedlo slovenskych piesni a bas-
ni. Krélova hola je jednym zo slovenskych
narodnych vrchov. So svojou vyskou 1946
m dominuje vychodnej ¢asti Nizkych Tatier
a patri k najnavstevovanejsich vrchov tejto
lokality.

Kralova hola oplyva krdsou a pestrostou
prirody, no svoje bohatstvo v podobe jaskyr
ukryva aj pod zemou. Pomenovanie Kra-
lova hola, podla legendy, ziskala od uhor-
ského kréla Mateja Korvina, ktory poloval
v miestnych lesoch a obedoval na samotnom
temene vrchu.

Z jej vrcholu vrcholu je krasny kruhovy
vyhlad na velku ¢ast Slovenska. Je zaroven
i miestom, kde pramenia najvéicsie slovenské
rieky — Vah (Cierny Vah), Hron, Hornad
a Hnilec.

Najjednoduchsia cesta vedie z Horehro-
nia, z obce Sumiac. Az na vrchol vedie zna-



¢ena turisticka trasa dlha cca 4 km a tiez
stard asfaltovd cesta, ktortl ocenia cyklisti.
Pre vytrvalych a zdatnych turistov je Kra-
lova hola vynikajuci vychodiskovy bod pre
zdolavanie impozantnych hrebenovych tur
Nizkymi Tatrami.

Pramen rieky Hron

Nedaleko obce Telgart zo zeme vyvie-
ra pramen, z ktorého sa neskor stala rieka
Hron. Rieka Hron je druhd najdlhsia sloven-
ska rieka. Meria 298 kilometrov a preteka
iba izemim Slovenska. Vlieva sa do Dunaja
v obci Kamenica nad Hronom. Hron pra-
meni v Horehronskom podoli na juhovy-
chodnom upiti Kralovej hole v nadmorskej
vyske priblizne 980 m n. m. Z obce Telgart
sa k pramenu d4 dostat za priblizne 30 mi-
nut peso alebo 3 mintty autom. Kasok od
pramena rieky Hron sa nachddza zaciatok
trasy na vrch Ondrejisko. Tento vrch sa
hrdo vypina na juznej hranici NP Slovensky
raj. Je z neho nadherny vyhlad do okolia,
hlavne na Kralovu holu.

Dobsinska ladova jaskyna

Je to najvacsia zaladnena jaskyria na Slo-
vensku. Nachddza sa na severnom svahu
vrchu Ducda, nedaleko obce Dobsind v Na-
rodnom parku Slovensky raj. Vchod do jas-
kyne, ktory lezi vo vyske 970 m n. m,, ¢o je
priblizne 130 m nad hladinou rieky Hnilca,
bol zndmy oddévna ako ,,Studend diera®
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Jaskynu objavili 15. juna 1870. Verejnosti
bola jaskyna spristupnena uz rok po jej ob-
javeni a v roku 1887 bola ako prva jaskyna
v Eurdpe elektricky osvetlena.

Palcmanska Masa

Je to najvéacsia vodnd nadrz na dzemi
Slovenského raja, vytvorend na hornom
toku rieky Hnilec. Na jej brehoch vyrastli
ubytovacie, $portové a rekrea¢né zariadenia,
hlavne v obci Dedinky. Ma plochu az 85 ha
a zdroven je to najchladnejsia priehrada na
Slovensku. Priemerna ro¢na teplota vzduchu
v obci Dedinky je 4,7 °C. Hlbka priehrady
je max. 23 metrov. Priehrada bola vybu-
dovana v rokoch 1948 az 1954 za tcelom
vyroby elektrickej energie. Dnes ma vodna
nadrz, okrem vyroby energie, stale rekreac-
ny a environmentalny vyznam. Jedine¢né
podmienky vodnej priehrady Palcmanska
Masa, ktora je zdsobovana ¢istou vodou
z horskych potdcikov Slovenského raja a po-
toka Hnilec, vytvorili skvelé podmienky
na umely chov pstruha dihového a sivona
amerického.
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Pocas letnej sezony su tu velmi atraktiv-
ne lodky, vodné bicykle, ¢i paddleboardy.
Pozi¢oviia sa nachadza nedaleko Koliby Zu-
zana pri priehrade. Na svoje si pridu aj ry-
bari. V okoli Palcmanskej Mase sa nachadza
vela atraktivnych miest. Za pozornost stoji
prechddzka okolo priehrady, ktort zvladnu
aj deti.

Z Dediniek vedia aj nau¢ny chodnik
Slovensky raj — Juh. Vedie cez Zejmarskd,
Geravy, Malé Zaijfy a Stratenska pilu.

Slavosovsky a Koprassky tunel
Na trase SlavoSovce - Magnetizovce
nijdeme dva tunely a jeden 120 m dlhy
viadukt, ktoré st nestarnicim dékazom
$ikovnosti nasich predkov. S vystavbou
alternativnej trate do SlavoSoviec sa zacalo
v roku 1941. Dévodom bolo pric¢lenenie
juznych slovenskych uzemi k Madarsku
po Viedenskej arbitrazi (= Nemecko a Ta-
liansko dontitili Ceskoslovensko v r. 1938
postupit izemia dne$ného juzného Sloven-
ska celt Podkarpatska Rus Madarsku), ¢im
papierne v SlavoSovciach stratili Zelezni¢ny
kontakt so svetom. Vystavba tunela bola
ukonéena v aprili 1944. V redlnej prevadz-
ke v$ak tento tunel nebol nikdy pouzity,
pretoze po ukonceni 2. svetovej vojny uz
neexistoval prakticky dovod na dokonce-
nie planovanej trate.
Nasilne odtrhnuté
tizemia boli Cesko-
slovensku vratené.
O tunely sa stara-
ju miestne obcianske
zdruzZenia a daju sa
bez problémov pre-
jst peso i na bicykli.
Slavosovsky tunel
je cca 2,4 km dlhy

a Koprassky nema ani 250 m. Pesi prechod
trva cca 45 minut a kedZe v tuneli je Gplna
tma, nezabudnite na baterku. Tunely st
celoro¢ne volne pristupné a vedie nimi
aj znacena cyklotrasa z Magnetizoviec do
Slavosoviec o dlzke priblizne 5 km. Pred
vchodom do tunela zo slavoSovskej stra-
ny najdete oddychovy areal s altankami,
ohniskom a hojda¢kami. Tunel ma tvar
pismena S, prejst nim trvd asi 45 minut. Na
stenach miestami vidno zintrovua vyzdobu
ako v jaskyniach a vapencové stalaktity
staré sedemdesiat rokov.

Hrad Muran

Hrad sa nachddza na brale Ciganka
na okraji Muranskej planiny a je treti naj-
vyssie polozeny hrad na Slovensku. Dnes
uz zrdcanina hradu Muran, bola kedysi
majestatnym kralovskym straznym hra-
dom postavenym v 13. storoc¢i. Vdaka
svojim pestrym dejinam patri k najzna-
mej$im hradom na Gemeri. Svoj najvacsi
rozmach a slavu zaznamenal pocas Zivota
Marie Széchyovej, nazyvanej aj Muranska
venusa. Za jej ¢ias bol hrad prepychovo
prestavany a viedol sa tu ¢uly spoloc¢ensky
zivot uhorskej $lachty. V sti¢asnosti mo-
zete obdivovat zachovaly aredl a vstupnud
vezu. Z hradu Muran sa vam za pekného




pocasia naskytnd nadherné vyhlady do
okolia. Vychodiskom k vystupu na hrad je
chata Zamok leziaca v sedle pod hradom.
Najjednoduchsi pristup k chate je z obce
Muran po Cervenej znacke. S prevySenim
cca 450 m.

Hrad Muran je sucastou nau¢ného
chodnika, ktory vas prevedenie prirodou
muranskej planiny a blizkeho okolia hradu.
Na trase chodnika sa vdaka informaénym
panelom dozviete viac o prirodnych kra-
sach a zaujimavostiach Narodného parku
Muranska planina a o histdrii Murdnskeho
hradu.

Luka plna syslov
alebo Syslovisko Biele vody
Pocas sezény, priblizne od marca do
konca septembra, mozete na lokalite po-
zorovat jednu z najpocetnejsich kolonii
sysla pasienkového na Slovensku. Mali¢ké
povabné stvorenia pridu az do tesnej bliz-
kosti ¢loveka, ¢o u tychto prirodzene velmi
plachych tvorov nie je bezné. Zvykli si na
¢loveka vdaka pravidelnému prikrmova-
niu. Mnohé jedince tak nemaju problém
prijat potravu priamo z vasej ruky. Ver-
nymi spolo¢nikmi a kamaratmi syslov st
somariky, ktoré spasaji travu v okoli ich
pribytkov. Bez spasanej travy mali sysle
v obdobi po zruseni mliekdrne v Revtcej
problémy s prezitim v tejto lokalite. Ich
spolunazivanie md preto pre nich velky
vyznam a v spolo¢nosti somarikov sa im
velmi dari. Syslovisko sa nachadza priblizne
2,6 km severovychodne od Murana v smere
na Prednd Horu, po lavej strane hlavnej
cesty. Pokial sa vyberiete z Prednej Hory,
syslovisko ndjdete priblizne 4,5 km juhoza-
padne od razcestia na Prednej Hore v sme-
re na Muran, po pravej strane cesty.

Predna Hora

Vidéina z nas pozna Prednd horu v st-
vislosti s protialkoholickou liecebnou :-)
Predna hora lezi v prirodou obklopenom
prostredi na hranici Narodného parku
Muranska planina. Nachddza sa tu prijem-
ny rekreacny aredl s wellness a bazénom
a vlastnym malym pivovarom. Postupne
tu vyrastaju aj apartmanové domy, ktoré
umoznuju sa ubytovat na tomto jedine¢nom
mieste, kde okolie je predurcené na turistiku,
cyklistiku v nddhernej prirode.

Cely tento kraj ma svoje ¢aro v kazdom
ro¢nom obdobi, a ak neviete kam na vylet
s priatelmi, partnerom, rodinkou a detmi,
urcite vas Horehronie nesklame.

Budeme radi, ak sa podelite s nami o vase
najkrajsie vylety, dobrodruzstvd, a to na mailo-
vej adrese redakcia.gaudium@gmail.com.
Poskytnete aj ostatnym tip na pekny vylet.
Dakujeme.

Jana Cmarova
Zdroj a foto: www.kamnavylet.sk
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Spravy a zaujimavosti zo sveta

Podme sa spolu pozriet na zaujimavé aktuality zo sveta, ktoré sa stali posledné mesiace.

r

Vybrali sme tie najzaujimavejsie, tak vam zelame prijemné citanie.

Serial Madagaskar a nepocujuce opice

V roku 2005 sa vysielal animovany film
Madagaskar. Po jeho velkom tspechu pri-
$iel serial, ktory md toho ¢asu uz 6 sérii.
Jeho najvacsou zaujimavostou je, Ze v iom
vystupuju postavy, ktoré komunikuju v po-
sunkovom jazyku (dalej ako PJ), konkrétne
v ASL (American Sign Language). Seridl
Madagascar A Little Wild (Madagaskar:
Trochu divocina) je tzv. prequelom filmu
Madagaskar z roku 2005. Znamena to, Ze
seridl pojednéava o deji, ktory predchadza
filmovému pribehu. Uvidite mladsie verzie
zvierat, ktoré poznate z filmu Madagaskar.
Serial objasiiuje okolnosti, ktoré sa stali vo
velkom filme. Seridlovy projekt vznikol
nedavno, a to v roku 2020, a pracuje sa na
nom doteraz. Ma celkovo 6 sérii a jednotli-
vé epizddy su dlhé cca 20 minut. Vysiela sa
na americkej internetovej televiznej stanici
Hulu. Seridl mé od pociatku velké ambicie
v osvete o rozmanitosti, ktort chce svojimi
zvieracimi postavami normalizovat a osla-
vovat. Uz v prvom diele sa objavil americky
posunkovy jazyk (American Sign Language

Ernin s \
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= ASL). Simpanzi surodenci Dave a Pic-
kles, ktori v seriali posunkuja vASL, su
na scéne uz od samého zaciatku serialu.
Predstavuju zabavnd a unikatnu dvojicu,
ktora je v kazdom diele, hoci nie st ustred-
nymi postavami seridlu. Vdaka komuni-
kacii v ASL dodavaju serialu Madagascar
A Little Wild zmysluplnost a atraktivitu,
ktora laka aj deti, ktoré neovladaju ASL.
Ukazuje sa tak svet zvierat, v ktorom sa
zvieratd navzajom dorozumievaju a ludia
im nerozumeju, pretoze sami v redlnom
zivote nevedia porozumiet [udom z inych
kultuar, vratane nepocujuicich - uzivatelov
posunkového jazyka. Postihnutie v seriali
nie je v Ziadnom pripade dejovou podsta-
tou, je pritomné a normalne ako vsetko
ostatné v seriali. Aby bol PJ naozaj presny
a autenticky, spolupracuju tvorcovia s ti-
mom Nepocujtcich konzultantov. Simpan-
zy Dave a Pickles maju okrem autentickej
komunikacie v ASL aj vierohodny vyraz
tvare a re¢ celého tela. Tvorcovia filmu si
dali zalezat na mimike, vyraze a redi tela,




ktora je v ramci komunikacie v posunko-
vom jazyku klucova. Serial dokazuje, Ze po-
sunkovy jazyk nie je len o pouzivani prstov,
rak a pazi. Simpanzy tiez vydavaju vokalne
zvuky, a to preto, aby sa zboril mytus, Ze
nepocujuci fudia st nemi. Ukazku z tohto

seridlu si pozriete tu: https:// |[ElFRE
youtu.be/G3fy2metCRM. :

Marika Sebestova

Zdroj a foto: https://www.tichezpra

.cz/madagascar-a-

little-wild-animovany-serial-se-znakujicimi-postavami/

(upravené, prelozené)

Miniseridl o nepocujucich

V roku 2014 vydala svoj graficky ro-
man nepocujuca Cece Bell (celym menom
Cecelia Carolina Bell), ktord ma teraz 51
rokov. Cece pochadza z USA a zivi sa ako
ilustratorka a spisovatelka. Jej kniha bola
sfilmovana ako animovany rodinny devit-
desiat minatovy film rozdeleny na tri ¢asti.
Pozriet si ho mozZete na AppleTV+. Je to
vlastne pribeh, kde hlavna postava preziva
zivot taky, ako mala autorka knihy Cece Bell.
Zaujimavou a zabavnou formou tak zdiela
svoje skusenosti. Vysvetluje napriklad, ako
o svoj sluch prisla, a ako musela bojovat za
to, aby v $kole dobre pocula ucitela pomo-
cou nacuvacich pristrojov. A tiez, aby mala
v $kole nejakych priatelov. Mlada Cece je
dieta ako kazdé iné, bavi sa s celou svojou
rodinou, sleduje svoj film. Ked v tom zrazu
ochorie a musi zostat so silnou infekciou
v nemocnici. Ked sa Cece pomaly uzdravuje,
je svet videny tak, ako ho vidi (pocuje) sama
Cece. Vsetko pocuje tlmene a nezrozumi-

telne. Ohluchla. Preto za¢ina nosit nacu-
vaci pristroj. Ddjde aj na nastup do $koly,
kde preziva rozne uskalia, ale aj radosti. Jej
matka jej daruje nové krabickové nacava-
dlo, ktoré je objemné, a u ucitela ma navyse
mikrofén, ktory umoznuje kazdému, kto
ho nosi, zniet v usiach Cece hlasno a jasne.
Povazuje to za superschopnost, a ked jej
sestra rozprava o tom, Ze niekto v televizii
nazyva nepocujuceho ¢loveka ako ,,Deafo’,
(¢o ma nepocujuceho urazit a vysmiat sa
mu), da hlavna hrdinka tejto urdzke novy
vyznam tym, Ze svojmu superhrdinskému
ja hovori ,,El Deafo”. Ak chcete vediet viac,
urdite si pozrite ukazku: https://
www.youtube.com/watch?v=
S$qZ9ncOYRS4 a ak sa to podari,
pozrite si cely film.

Marika Sebestova

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/sluchova-vada-jako

-superschopnost-v-animovanem-miniserialu-el-deafo/

(upravené, prelozené)
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Divadlo ako terapia (pre nepocujuce deti)

Michelle Christie prisla s myslienkou
a zivotnym poslanim, Ze deti so stratou
sluchu dokézu ¢okolvek - a tak pomaha
tymto detom ndjst svoje miesto v Zivote
pomocou divadla, ktoré sluzi ako terapia.
Utitelka nepocujucich Michelle Christie,
ktord pred niekolkymi rokmi zaloZila diva-
delnt skupinu No Limits (1996), je zastan-
com podpory rozpravania/komunikacie/
dialégu nepocujucich a Iudi so sluchovym
postihnutim. Aby sa nepocujuci nebali ho-
vorit, nebdli sa presadit. No a tak im v tom
pomaha prave divadlo. Divadlo povazuje
za bezpecné miesto. Deti na podiu ziska-
vaju zrucnosti v reci, vyssie sebavedomie,
ziskavaji doveru v seba samych. No Li-
mits Theatre veria v budovanie sebaticty
a komunikaénych zru¢nosti deti, ktoré st
nepocujuce alebo nedoslychavé. Chct po-
moct vSetkym detom bez ekonomickych
rozdielov a vyzdvihnut potencial deti so
sluchovym postihnutim vo veku 3 - 18
rokov. Pocas celého procesu st rodicia
dietata aktivne zapojeni, pocas procesu st

NO MOR Q

an

SThY
444
e

L0A04 bat

b b L‘

déleziti, su zachytnym, pevnym bodom pre
ich dieta. Michelle Christie divadlo pou-
Ziva aj miesto klasickej logopédie. Deti sa
viac a lep$ie uvolnia na javisku, prezle¢eni
napriklad za nejaké zvieratko. Michelle si
vsimla, Ze presne v tychto situaciach deti
povedia spravne tony a ziskavaju tak lepsiu
a presnejsiu vyslovnost. Michelle chce len
detom pomahat v tom, aby si boli istejsie,
nebili sa vyjadrit sa a mali odvahu komu-
nikovat tak, ako to citia.
Marika Sebestova
Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/divadlo-jako-
terapie-pro-neslysici-deti/ (upravené, preloZené)

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz
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»Ste skveli ludia“...

...takto hodnotila studentka SJvKN.

»Moje hodnotenie nového Studij-
ného programu dokdZem popisat nie-
kolkymi slovenskymi vyrazmi, ktoré sii
superlativa. Je to program jedinecny, vy-
nimocny, origindlny, dokonaly. Originalita ne-
spociva len v tom, Ze je prvykrdt na Slovensku,
ale je jedinecny, vynimocny, dokonaly svojou
pripravou pre Studentov, ale aj sami vyucujiici
majii takéto skvelé viastnosti. Myslim, Ze vyuc-
ba bola, i je, ndroénd pre obe strany. Napriek
nepriaznivej situdcii v Skolstve na celom svete,
Studijny program dosiahol najvyssiu ocakdva-
nu kvalitu a predcil vietky moje ocakdvania.
- takto popisala Zuzana, dalsia $tudentka 2.
ro¢nika $tudijného programu slovensky jazyk
v komunikacii nepocujtcich (SJvKN).

Chces sa stat timoc¢nikom slovenského
posunkového jazyka? Bavi ta komunikacia
a chces pracovat s nepocujtcimi alebo pre
nepocujucich? Pod studovat na Pedagogic-
kej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave,
ktora pontka moznost studovat Studijny
program bakalarskeho stupna slovensky
jazyk v komunikacii nepocujucich.

V priebehu $tyroch rokov sa v prvom
rade naudis slovensky posunkovy jazyk az
660 hodin, aby si ziskal minimdlnu poza-
dovant jazykovu Groven B2. Zaroven ziskas$
i $pecifické profesijné znalosti a zru¢nosti
tlmocenia z/do slovenského posunkové-
ho jazyka - spolu az 240 hodin a taktilné-
ho tlmocenia pre osoby s dvojzmyslovym
znevyhodnenim. Nadobudnes§ skusenosti
z tlmoc¢nickej praxe uz pri $tudiu. Na konci
sa stanes$ absolventom prvého vysokoskol-
ského programu na Slovensku zameraného

Nas$ studijny program Slovensky
jazyk v komunikacii nepocujucich
je profesijne orientovany bakalarsky
program, ktory sa zameriava na zvladnutie
pouzitia tychto poznatkov pri vykone povo-
lania. Pre $tudentov pontikame dve formy stu-
dia: 4-ro¢né denné stidium a 4-ro¢né den-
né distan¢né stidium (namiesto 5-ro¢ného
externého $tadia). Studentov denného $tadia
vyuc¢ujeme od pondelka do piatka a Studentov
denného distan¢ného s$tadia vyucujeme od
piatka (od cca 15:00 hod.) do soboty. Studenti
denného distan¢ného $tudia musia absolvovat
vyucovanie dva dni v tyzdni, ¢ize v piatok
a v sobotu. Chceme, aby $tudenti dosiahli
primerané jazykové zru¢nosti slovenského
posunkového jazyka na pozadovanej urovni.

Studijny program je uréeny pre vietkych
zaujemcov, Cize pre zaciatocnikov aj pre po-
kro¢ilych, ktori chcu ziskat kvalifikaciu na
poziciu timo¢nika slovenského posunkového
jazyka. Kde nas najdes? Napriklad na facebo-
okovej stranke www.facebook.com/SJvKN/.

Dufame, ze sa uvidime v septembri
2022!

Roman Vojtechovsky

Foto: archiv autora ¢lanku
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Socialne okienko

Ako v roku 2022 vzrastli prispevky na podporu prace

¢i podnikania

Od janudra 2022 vzrastla celkova cena
prace, od ktorej sa odvijaju jednotlivé pri-
spevky na podporu zamestnavania zdra-

votne postihnutych ludi. Prindsame vam
prehlad vsetkych, o ktoré mozete Ziadat.

Celkova cena prace na rok 2022:
1 581,83 eur

Ak zamestnavatel nesplni povinny
pocet Tudi so zdravotnym postihnutim
(ZP) vo firme, je povinny zaplatit odvody
1 423,70 eur.

Prispevok na zriadenie chranenej diel-
ne (CHD) alebo chraneného pracovis-
ka (CHP)

Urad prace, socidlnych veci a rodiny
(UPSVaR) moze poskytntf prispevok na
zriadenie CHD alebo CHP zamestnévatelo-
vi, ktory na zriadené pracovné miesto prijme
do préce zdravotne postihnutého uchadzaca
o zamestnanie, ktory je v evidencii UPSVaR
najmenej jeden mesiac. A ak zamestnavatel
o prispevok pisomne poziada.

Tento prispevok sa lisi podla kraja:

V Bratislavskom kraji, kde je vyssia za-
mestnanost, prispevok je 6 327, 32 eur.

V ostatnych krajoch, okresoch, kde
je priemernd zamestnanost, prispevok je
7 592,78 eur. V okresoch s vysSou neza-
mestnanostou, je prispevok 8 225,51 eur.

Prispevok na udrzanie ob¢ana so ZP v za-
mestnani

Tento prispevok moze dostat zamest-
navatel, ktory zamestnava viac ako 25 %
obcanov so zdravotnym postihnutim
z celkového poctu zamestnancov. Tento
prispevok sa poskytuje ak zamestnanec
pracuje najmenej 20 hod tyzdenne.

Vyplaca sa formou poistného na po-
vinné verejné zdravotné poistenie, poist-
ného na socidlne poistenie a povinnych
prispevkov na starobné déchodkové spo-
renie platenych zamestnavatelom.

Prispevok obc¢anovi so zdravotnym po-
stihnutim na samostatnu zarobkovu ¢in-
nost (SZCO)

UPSVaR moéze poskytnut prispevok na
ciasto¢nu thradu samostatne zarobkovej ¢in-
nosti ob¢anom, ktory je v evidencii UPSVaR
najmenej 3 mesiace. Musi podnikat na chra-
nenom pracovisku najmenej dva roky.

Ustredie prace,
socialnych veci a rodiny
Urad prace
&Véetky Urady

MINISTERSTVO PRACE,

SOCIALNYCH VECIi A RODINY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY




Tento prispevok je vo vyske 60 % vy-
meriavacieho zakladu.

Prispevok na ¢innost pracovného asis-
tenta

UPSVaR moze poskytnut na zéklade
pisomnej Ziadosti zamestnavatelovi, ktory
zamestnava ob&ana so ZP, alebo SZCO,
prispevok na ¢innost pracovného asisten-
ta, ak je potrebny na pracu.

Tento prispevok je vo vyske 41 %
a najviac vo vyske 70 % ceny prace, tj.
od 648,55 do 1 107,28 eur/mesiac.
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Prispevok na uhradu prevadzkovych na-

kladov chranenej dielne alebo pracoviska

ana thradu nakladov na dopravu zamest-
nancov (zamestnavatel aj ob¢an so ZP)

Podla tzemného obvodu, kde je CHD
zriadenad, poskytuje sa ro¢ne

- 2,5-nasobok celkovej ceny prace -
3 954,57 eur na jednu osobu, ktora pra-
cuje 40 hod. tyzdenne.

- 5-nasobok celkovej ceny prace -
7 909,15 eur na jednu osobu, ktora ma
pokles schopnosti 70 % a pracuje 40
hod. tyzdenne.

Zdroj a foto: https://www.upsvr.gov.sk/

Ddchodcovia a ZTP uz nemusia doplacat za lieky

Od zaciatku roka 2022 plati zakon,
ktory niektoré skupiny ludi oslobodzuje od
doplatkov za lieky. Sposob predpisovania
liekov sa nemeni.

Kto nemusi doplacat za lieky?

- kto pobera starobny déchodok

- kto pobera invalidny dé6chodok

. ZTP osoby

- ti, ktori dovfsili dochodkovy vek, ale
narok na déchodok nemaju

Zmena sa tyka iba doplatkov, ktoré
preplaca zdravotnd poistovna.

Dolezitou podmienkou je vyska prij-
mu. Nérok na odpustenie doplatku ma

iba pacient s prijmom niz§im ako 680
eur. Ziadny doklad v lekdrni predkladat
netreba, lekdrnik si vas néjde v systéme.

Ako to funguje?

Ulavy z doplatkov sa tykaju iba lie-
kov a zdravotnickych pomdcok, ktoré si
najlacnejsie. Ak mate pat liekov a kazdy
v skupine md najlacnejsiu alternativu a vy
si ju vyberiete, tak nezaplatite ni¢. Pokial
si v8ak vyberiete lieky, ktoré majii vyssi
doplatok ako ten najlacnejsi v skupine, ten
rozdiel tychto doplatkov zaplatite. Od
doplatkov su takto oslobodené od aprila
aj deti do 6 rokov.

Zdroj a foto: https://www.tvnoviny.sk/domace
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Zaplet sa...

Radi by sme vam dali do pozornosti prvé
inkluzivne instruktazne DVD o pleteni
ahackovani na Slovensku Zaplet sa, ktoré
vzniklo ako reakcia na velky dopyt rodi-
¢ov, ucitelov, lekarov a psycholégov po
tvorivej manualnej ¢innosti Iudi najmi
v obdobi socialnej izolacie.

Ide o jedine¢ny edukativny (vzdelavaci)
material o tom, ako zacat s pletenim a hac-
kovanim, dostupny pre $iroku verejnost,
vratane slabozrakych, nevidiacich a ne-
pocujucich. Profesiondlna lektorka, spolu
s moderétorkou, putavou formou divikov
sprevadza materialmi na pletenie, ukazuje
postup vytvarania pletenych projektov ($4l,
¢iapka, Celenka, kosik).

Stucastou DVD je aj bonusové video,
ktoré divakov pozyva do zakulisia nakri-
cania DVD v $tudidch, prindsa cenné infor-
mdcie o tom, ako sa pripravuje a nakriica
audiokomentar (hlasovym komentovanim
sprevadza Adela Vinczeova) a vklada do
obrazu tlmocenie do posunkového jazyka
a titulky (tlmo¢i Barbara Randuskova).

DVD odporucaju psycholdgovia a In-
ternetova poradna pre mladych IPc¢ko.sk
ako vyborny spdosob, akym sa mozu ludia
odputat od ponurych (smutnych) myslie-
nok, a to aktivnym zapajanim mysle a ruk,
nie¢im prijemnym a nestresujicim.

Uputavku na toto DVD si
mozZete pozriet aj na youtu-
be: https://youtu.be/cgVQv37 | it
ulBo =4

Autorom nametu a scenarov je televizna
moderatorka a reportérka Slavka Dvora-
kova, produkciu zabezpecilo ob¢ianske

zdruzenie SLAVKINE, o. z., ktoré sa venuje
socidlnej a ekonomickej inkluzii zranitel-
nych skupin ludi na Slovensku.

DVD je mozné kupit v e-shope ob-
¢ianskeho zdruzenia na www.
slavkine.sk. Link na DVD o ple-
teni: https://www.slavkine.sk/
vyrobok/75/dvd-zaplet-sa-

Kipou DVD vytvorite priestor na po-
kra¢ovanie v ¢innosti ob¢ianskeho zdruze-
nia SLAVKINE, o. z. Verime, Ze toto DVD
vam spestri ¢innost vo vasom zariadeni,
komunite a v rodinach podpori medzige-
neracny dialég prostrednictvom tradi¢nej
tvorivej aktivity.

Kontaktna osoba Slavka Dvorakova,
Statutar SLAVKINE, o. z.
+421 908 710 901; www.slavkine.sk

Foto: archiv Zaplet sa

EDUKATIVNE
VIDEA O,
PLETENI A
HACKOVANI

©Odporucaii psycholdgovia ako liek na depresiu,
demenciu o dufevné zdravie

« zaginame pliest ¢elenku

+ pletieme Ciapku s
patentam

bttt .
+ zadiname hackovaf $al

« hdaékujeme recyklovany
kosik

+ zakulisie nakrucania

objednavajte v eshope
www.slavkine.sk
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Rychla, chutna a zdrava vecera

Aj vam stane, Ze pri navrate z prace ne-
stihate na nakup a doma vas ¢aka takmer
prazdna chladnicka? Pritom rodina ¢aka
na teplu veceru, ktoru s ismevom polo-
Zite na stdl? Mame pre vas tip na chutnud
rychlu, a pritom zdravu veceru. Sta¢i mat
doma len zeleninu, zemiaky, kapustu.
Vyskusajte.

Potrebujeme:

- 4 lyzice slne¢nicového oleja + 45 ml
- 1 cibulu

- 2 stredne velké zemiaky

- 400 g bielej strahanej kapusty

- 1 mrkva

- 3 zelené papriky

- 1 sladku ¢ervenu papriku

- 2 lyzi¢ky mletého ¢ierneho korenia
- 2 lyzi¢ky soli

- 3 vajcia

- 1 $4lka mlieka

- 1 $alka bieleho jogurtu

- 2 a ¥ lyzice hladkej muky

- 1 balenie prasku do peciva

- trochu petrzlenovej viate

- 200 g struhaného ¢edaru alebo eidamu

Osupeme a najemno nakrajame cibu-
lu. Orestujeme na $tyroch lyZiciach oleja.
V dalsej faze, ked cibula sklovatie, prisype-
me ocistené a na kocky nakrajané zemiaky.
Restujeme a dusime pod pokrievkou asi
5 az 10 minuat. Potom do zmesi vlozime
strdhanu bielu kapustu a hrubo strihana
mrkvu. Suroviny dobre premiesame a dalej
orestujeme na panvici. V poslednej faze
este vsypeme pokrdjanu a ocistend zele-
nu a Cervenu papriku. Nakoniec osolime
a okorenime podla chuti a dusime pod po-
krievkou niekolko minut. Ked je zelenina
podusena, odstavime ju z platne. Medzitym
si vo velkej mise zmieSame vajcia spolu
s korenim (solou, korenim) a tiez pridame
jemne nasekany petrzlen. Do zmesi este
vlozime prasok do peciva, vsypeme hlad-
ka muku, pokvapkdme bielym jogurtom,
mliekom a vytvorime cesto. Do tohto cesta
vmie$ame udusent zeleninu a vsetko na-
vrstvime rovnomerne do zapekacej misky
vymastenej olejom. Posypeme struhanym
syrom a dame piect do rary na 30 az 35
minut pri 180 °C. Dobru chut.

Zdroj a foto: www.receptyodbabky.sk
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Na volné chvile

Osemsmerovka

Mili ¢itatelia, prindSame vam krasny citat, ukryty v tejto osemsmerovke, ktory nesie v sebe
velka pravdu. Uvarte si kavicku, zapalte sviecku a urobte pohodlie. Prajeme prijemné listenie.
»Kto miluje, (tajnicka)“ cit. Jan Pavol II. (Riesenie ndjdete na str. 31 dole)

ARTEFAKT, BALONIK, BIZUTERIA, BOSORAK, DETONACIA, ENZYM, FIKCIA, GRAVITACIA, HASIC, HOSTIA,
IMELO, KANAL, KARTON, KECUP, KOMPOST, KRASAVICA, KUPON, KVADRANT, LETISKO, LIKER, LUPEZ,
MANZELSTVO, MIECHA, MIXER, MLIEKO, NADVORIE, NAVIJAK, NAVRH, NECHTIK, NOZNICE, OBLOHA,
OKRUH, 0SOBA, OSETROVATEL, PADAK, PARKET, PLAST, PLECH, PODKLAD, PODRAZKA, POCHODEN,
POKLADNA,POLUDNIK,PROSBA,PUTNIK,PUZDRO,REZISERKA, SAMOSPRAVA, SCHOD, SLOBODA, SLOVO,
SPLAV, SPONKA, SUBOJ, SVADOBCAN, SVETOBEZNIK, SKOLA, SOFER, STRAIK, TABULA, TICHO, TUNEL,
UNIVERZITA, UTERAK, VDOVEC, VENIEC, VITAZ, VLASOK, VLNKA, VYNALEZCA, ZAHON, ZLATO, ZLTACKA

A K Z ARDOZPLT ZPAHTECETIMNE
A KRE S| 2 ERAOBARTTETFAIKT
S LOV OKNNTIKSIKRASAV I CA
O TALZUUJIlILOMERETIZXKTIMOTCH
Al ¢CAT I VARGTFYA AUUJMLUHTED S
Al TS OHDUPROG CI Z AMHTEII CEV
Il AO OV NDOJ ETOGCAIKNTCTLTETI AA
R T TTKAERTG CHASHAC CEU OIKTTETD
E I 8 RSDTHNGCOORVIIiIoOoOI1lo0
T zZ A A Z I 8 0V TSLETZNAMSERSEB
URLUTPTDOBBSUBTUDTEUZKTPTET OSC
Z EPULENEZGSEAOUVVNOTUVA
Il VEADIKANTLIEKZ ZLYVROSI RTDN
B I VL KER ZAHONG OLTEVPTOASTE
K NBUAEDDMHPALTINIKSUBVNSC
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Kalendar sv. omsi pre nepocujucich
marec, april 2022

(prosim, sledujte situaciu/aktualne opatrenia proti Sireniu koronavirusu v kostoloch,
mozné je individualne stretnutie s kiiazom- spoved, sv. prijimanie)

Banska Bystrica: Katedrdla sv. Frantiska Xaverského — 27. 3. 2022 a 24. 4. 2022 o 14:00
hod. (spoved od 13:00 hod.)

Zilina: Katedrdla Najsvitejsej Trojice, ul. Farské schody - 5. 3.2022 a 2. 4. 2022 o 15:00
hod. (spoved od 14:00 hod.)

Nitra: Kaplnka sv. Frantiska Saleského - Effeta — 13. 3. 2022 a 10. 4. 2022 o 16:00 hod.
(spoved od 15:00 hod.)

Trencin: kostol NotreDame — 20.3. 2022 a 17. 4. 2022 o 16:00 hod. (spoved od 15:00 hod.)
Presov: Frantiskdnsky kostol - 9. 4. 2022 0 14:00 hod. (spoved od 13:00 hod.)
Kremnica: Kostol sv. AlZbety - 8.2.,22.2.,5.4.,8.3.,22.3.5.4.,19. 4.,3.5.2022 0 15:00
hod. (kazdy druhy utorok v mesiaci)

Bratislava: Frantiskdnsky kostol — Kaplnka sv. Rozalie — kazdu nedelu o 16:00 hod.
Pozyvame vas sledovat aj sv. oms$u pre nepocujucich v TV Lux druhd sobotu v mesiaci
0 16:00 hod. (12. 3. 2 9. 4. 2022)

Trnava: Kostol Najsvitejsej Trojice, oproti Trojicnému ndmestiu — 13. 3., 10. 4. 2022
0 15:00 hod. (spoved o 14:00 hod.)

Oznamy —
30. vyrocie KCNS t

Pozyvame vas na oslavu 30. vyrocia zalozenia KCNS. ' .
Kedy? 27. - 29. maja 2022

Moznost ubytovania v Luckach pri Kremnici, od piatka 27. méja do soboty 29. maja 2022
Cena: 40 € (piatok - vecera , sobota — ranajky, obed, vecera, nedela — ranajky, obed)
Prihlasovanie a informacie na ¢isle 0911 222 351 - SMS, WhatsApp, Viber

Detsky letny tabor ,Cesta okolo sveta“

KCNS aj tento rok organizuje detsky letny tabor ,,Cesta okolo sveta“
pre nepocujuce a pocujuce deti od 7 do 15 rokov od 10. do 15. jula “#p
2022 v Luckach pri Kremnici. Cena: 95 eur ;
Prihlasovanie cez SMS na ¢islo 0949 301 540 alebo

andrea.dolovacka@gmail.com. Prihlasku ndjdete na: www.kens.sk
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Obrazy Matusa Banasa




