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Mili priatelia,

denne ¢itame a sledujeme rozne spra-
vy, ktoré maju velku silu. Jedna spra- s
va bola takato: ,,Paco (¢ita sa Pago), ¥
prid za mnou v stredu do hotela
Montana. Vsetko Ti odpuis-
tam. Otec.“ Meno Paco je
v Spanielsku velmi rozsirené, asi tak ako u nds Jan,
Jozef... A tak v stredu zamestnanci hotela museli zavolat
policiu, lebo na obed tam stalo viac ako 800 muzov.
Vsetci sa volali Paco a hladali otcovo odpustenie.

Na Popolcovu stredu sme zacali postne obdobie.
Je to Cas stretnutia sa s odpustenim. Odpustenie nim
déva stabilitu pre Zivot. Pre vykrocenie dopredu,
ozdravenie vztahov, ale aj nasej viery... Kto veri, vie aj
odpustat, lebo Jezi§ nam odpusta nase hriechy.

Vykro¢me so skisenostou odpustenia JeziSa lotrovi
na krizi. Ved nam tak ukazal svoju lasku. Nech nas
tato skusenost posilnuje v nasej viere. Prajem vam
pozehnany post.

Robert

y Zdpad sinka v Alpdch. Foto: Zoltdn Duray
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ZAZITKY NEPOCUJUCICH

Vianoc¢ni vitazi

Mili ¢itatelia, vianoc¢na sutaz ma svojich
vitazov. Su nimi zaujimavi ludia, man-
Zelia Durayovci zo Senca. A my sme im
polozili par otazok.

Napisete nam nieco o sebe?

Zolo:

Vyrastal som v Senci. Od narodenia som
sluchovo postihnuty. Mam jednu sestru,
ktord je po¢ujiica. Moja rodina je madarskej
narodnosti. Zakladnu $kolu a gymnazium
s vyucujucim jazykom madarskym som ab-
solvoval v mieste bydliska. V Budapesti som
$tudoval na vysokej $kole informatiku. Po
ukonceni $tudia som nastapil do reklam-
nej agentury ako grafik, kde doteraz pra-
cujem. Napriek tomu, ze som nechodil do
$pecialnej $koly pre sluchovo postihnutych,
mam vela kamardtov z tejto komunity. Aby
komunikdcia s nimi bola fah$ia, prihlasil
som sa na kurz posunkového jazyka, ¢im
som ziskal viac kamaratov - a teraz uz moju
manzelku - Ivicu. Nasli sme sa v spolo¢nych
zaujmoch: turistika, lyZovanie, fotografova-
nie, prechadzky so psom v prirode.

Ivica:

Pochadzam z Pezinka. Teraz byvam

s manzelom v Senci. Pracujem ako asis-
tentka ucitela na Drotarskej ZS s MS pre
deti a ziakov so sluchovym postihnutim in-
ternatna v Bratislave. Vo volnom ¢ase rada
$portujem - lyZujem, bezkujem, beham,
kor¢ulujem, bicyklujem a plavam. Venujem
sa tiez turistike, cestovaniu, rada si zdgjdem
do prirody na prechadzku so psom. Tiez
¢itam knihy a ¢asopisy a relaxujem v za-
hradke. V poslednom ¢ase ma zaujal nordic
walking (= chodza s palicami).




Vyhrali ste sutaz fotografii v naSom Gau-
diu. Kto z vas dvoch navrhol, aby ste po-
slali fotografiu?

Zolo:

Kazdy rok pripravim vianocny po-
zdrav, ktory rozposlem rodine, kamara-
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tom cez socialne média. Vo vasom ca-
sopise som ¢ital vyzvu, tak to bol moj
napad.

Ivica:

Bola to nahoda. Pozerala som spravy
na RTVS v posunkovom jazyku a zaujala
ma sutaz fotografii viano¢nych pozdra-
vov. M6j manzel mi o tom tiez povedal,
lebo o tom ¢ital v ¢asopise Gaudium, a tak
sme sa spolu dohodli, zZe fotky do sutaze
posleme.

Kto z vas je viac aktivny vo fotografovani?
Co najradsej fotografujete a preco?

Zolo:

Ivica tieZ rada foti, ale ja som aktivnejsi.
Najradsej fotim krajiny, prirodu, historic-
ké pamiatky, budovy. Z mojich fotiek citit
zvuky ticha.

Ivica:

Tiez rada fotim, ale nie som taky foto-
graf ako Zolo. Ak fotim, zaujima ma pri-
roda, zapad, vychod slnka a miesta, ktoré
navs$tevujeme pocas nasich vyletov.
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Polozim vam zvlastnu otazku. Co si mys-
lite 0 novodobom fotografovani mobil-
nym telefénom? Myslite, Ze je nim vhod-
né fotografovat aj umelecké fotky?

Zolo:

Uz st velmi kvalitné mobilné telefony,
s ktorymi sa daju robit pekné fotky, ale
na umelecké fotenie som za profesionalny
fotoaparat s kvalitnym prisluSenstvom.

Ivica:

Podla méjho nazoru éno, pretoze tech-
noldgie sa velmi vyvijaja a aj niektoré te-
lefény uz maja velmi dobré fotoaparaty.
S tym ale profesionalny fotograf urcite
nebude sthlasit. Pre mna je tiez délezi-
té, ze sa mi mobil zmesti do vrecka, a ked
cestujeme, som volna a nemusim zo sebou
niest prislusenstvo k fotoaparatu a véhu ako
kila zemiakov.

Ako travite tieto tazké Casy - pandémiu?
Ako vas ovplyvnila? Fotografujete aj po-
¢as obmedzeni?

Zolo:

Pocas pandémie som mal malo pri-
lezitosti na fotenie — ostali mi Slne¢né
jazerd, Malé Karpaty a Maly Dunaj so
svojim ¢arom v zachytenom momen-
te.
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Ivica:

Pandémia je dost naro¢na, ale snazila
som sa v tychto dnioch najst aj nie¢o pozi-
tivne na celej situdcii. Zacala som objavovat
¢aro doméceho prostredia, svojho blizkeho
okolia, slnec¢nych jazier a okolia méjho byd-
liska. Zacala som robit veci, na ktoré som
predtym nemala popri praci a aktivitich
¢as. Verim, zZe nas to vietko posilni. Kedze
som velmi aktivny ¢lovek, najtazsie bolo
pre mna to, Ze sme museli ostat doma. Za-
¢ala som sa tiez venovat domacim pracam,
vareniu, peceniu, kvaskovaniu (= pecenie
z kvasku) a podobne. Délezité pre mna su
tiez vztahy v rodine, a tak sa snazim byt
v neustalom kontakte so svojou aj manze-
lovou rodinou. Pandémia ma naucila vazit
si to, coho mame najviac, a to svoju rodinu.
Verim, Ze niektoré dobré zvyky sa mi po-
dari zachovat aj po navrate do normalneho
zivota. Dufam, Ze to bude ¢oskoro.

Vieme, Ze radi cestujete a spoznavate svet.
Kde v$ade ste boli a kde sa vam najviac

pacilo? Predpokladam, ze fotoaparat no-
site so sebou na cesty...

Zolo:

Na prvom mieste Slovensko - od Brati-
slavy do Kosic a z juhu na sever. Okolité §ta-
ty viackrat navstivené: Rakusko, Madarsko,
Polsko, Nemecko, Cesko. Bol som vo Fran-
ctizsku, Belgicku, Taliansku, Chorvatsku.
Vzdialenejsie miesta: Kanarske ostrovy,
Rodos, Malorka, Turecko, Madeira, Malta,
USA, Kanada. Na tychto cestach som mal
so sebou vzdy profesionalny fotak s prislu-
$enstvom. Da to zabrat, je to fakt tazké. Rad
fotim vychod a zapad slnka v tychto desti-
naciach a bola by to $koda taku prilezitost
vynechat. Je to urcita obeta, skor rano vstat
pocas dovolenky.

Ivica:

Ano presne, tak ako pide Zolo. Rada
spoznavam nové krajiny a so Zolom som si
vzdy istd, ze budeme mat tie najkrajsie fotky
z nasich ciest. Dokaze zachytit uzasné veci,
lebo je velmi vnimavy a $ikovny fotograf.

Ked'sa opatrenia uvolnia, kam vycestujete
ako do prvej destinacie?

Zolo:

Ked sa uvolnia opatrenia, prva cesta
bude do Tatier. Minuly rok kvoli pandémii
sa neuskuto¢nila put do Svitej zeme pre
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sluchovo postihnutych. Dufame, ze tento
rok uz budeme moct ist na tdto cestu.

Ivica:

Ked sa uvolnia opatrenia chystame sa
do Vysokych Tatier. Od mali¢cka som cho-
dila do Vysokych Tatier k starym rodicom.
Je to moja srdcovka a oblibené miesto na
Slovensku. Tiez dufam, ze sa nam v blizkej
buducnosti podari vycestovat do Izraela so
sluchovo postihnutymi.

Vyhrali ste Cestovatelsky dennik, verime
Ze vas potesil a budete si zapisovat vase
zazitky z ciest.

Zolo:

Dakujem pekne za cestovatelsky den-
nik, budeme si robit poznamky z ciest.

Ivica:

Dakujeme pekne a uréite sa néjdu
veci, ktoré si do zapisnika z ciest zapiSeme
a nalepime fotky ako spomienky na nase
cesty.

Co by ste radi odkazali nepocujticim
prostrednictvom Gaudia?

Zolo:

V stcasnej tazkej situdcii prajem, aby
nepocujuci nadalej mali précu, zdravie
a duSevnu pohodu. Nech sa tesia z kazdej
malickosti a ked maji moznost fotit, tre-

ba zachytit krasu prirody a okolia. V case
pandémie je dobre vytiahnut tieto zabery
a spominat na ¢asy minulé, ked sme este
nemuseli bojovat s Covidom-19.

Ivica:

Zelam si, aby boli ludia trpezlivi, zod-
povedni a navzajom si pomahali. Tento rok
sme v tazkej situdcii, ktord je naro¢na pre
vietkych. Musime to zvladnut spolo¢nymi
silami. Vazme si to najcennej$ie ¢o mame
- nade zdravie a upeviiujme si vztahy s na-
$imi najbliz§imi. Starajme sa o nase telo aj
dusu a budme vdacni za vietko, ¢o mame.
Dokazme sa tesit z malickosti a uzivajme
si ¢as, ktory v tychto dioch mozeme stra-
vit doma. Ako - to uz zélezi od kazdého
Z nds.

Dakujeme velmi pekne manzelom
Durayovcom za rozhovor a verime, Ze vas
in$pirovali k fotografovaniu, cestovaniu,
turistike a pokore.

Jana Cmarova

Foto: archiv Durayovcov



SCitanie obyvatelov 2021

Sc¢itajte sa vroku 2021 ELEKTRONIC-
KY - rychlo, jednoducho a bezpecne. Vy-
plnte sc¢itaci formuldr na www.scitanie.sk
alebo cez mobilnu aplikaciu. Povinnost
s¢itat sa vyplnenim s¢itacieho formulara
maju vetci obyvatelia Slovenskej repub-
liky. Pre Gi¢ely scitania sa obyvatelom rozu-
mie kazdy, kto ma v Slovenskej republike
trvaly, prechodny alebo tolerovany pobyt.
Obyvatelom sa zaroven rozumie aj ob¢an
Europskej unie, ktory ma na Gzemi Slo-
venskej republiky obvykly pobyt. Za ne-
plnoletého obyvatela a za obyvatela, ktory
nie je sposobily na pravne ukony ma po-
vinnost vyplnit s¢itaci formular jeho za-
konny zastupca. Vsetky tdaje, ktoré oby-
vatel uvedie v s¢itacom formulari sa musia
vztahovat k rozhodujucemu okamihu
sCitania, ktorym je polnoc zo $tvrtka 31.
decembra 2020 na piatok 1. januara 2021.
Scitanie obyvatelov prebieha v dobe od 15.
februara 2021 do 31. marca 2021. Obyvatel
bude mat na sc¢itanie sa $est kalendarnych
tyzdnov, pricom ti, ktori formular do 31.
marca nevyplnia, dostant pokutu 250 eur.

Slovensky posunkovy jazyk
prvykrat v s¢itacom formulari:

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

S'DB

2:21

Co robit, ked nembzete vyplnit
sCitaci formular elektronicky:

Ti, ktori formular nemo6zu vyplnit elektro-
nicky (stars$i fudia, ludia ktori nemaju inter-
net, mobil, pocitac), modzu poprosit najblizsiu
rodinu alebo osoby, ktorym déveruju, aby to
spolu s nimi urobili, aby im pomohli. M6zete
sa obratit aj na knazov Franti$ka Barto$a a Ro-
berta Colotku, radi vam s tym pomozu.

Upozornenie: Dajte si pozor a do bytu ni-
koho cudzieho nepustajte. M6zu vam pri
dverach zazvonit falosni s¢itaci komisari. To
st podvodnici. Do bytov a domov nepustajte
cudzich Iudi, ktori vam chct pomoct s vypl-
nenim formularov. S¢itaci formular musite
vyplnit vy. Vy musite ako prvi poziadat o po-
moc s vyplnenim formuldra int osobu.

Pripravila: Jana Cmarova

a Iris Domancova

Zdroj a foto: https://www.scitanie.sk/
scitanie-obyvatelov/zakladne-informacie

Prvykrat mozete v s¢itacom
formuldri oznadit slovensky po-
sunkovy jazyk ako materinsky
jazyk, a to pri otazke: Aky je Vis
materinsky jazyk? Existuju sice
rozli¢né nadzory na to, ¢o by ste
mali/nemali uviest a preco, ale
moznost prihlasenia sa k pouziva-
tefom slovenského posunkového
jazyka tu je, tak ju mozete vyuzit.




Doplatky za lieky detom, dochodcom
a osobam s TZP zrusili

Zakon zacne platit od 1. aprila 2021.

Doplatky za lieky pre vybrané skupi-
ny obyvatelstva sa majua zrusit. Vyplyva to
z novely zakona o rozsahu a podmienkach
uhrady liekov, zdravotnickych pomd&cok
a dietetickych potravin na zaklade verej-
ného zdravotného poistenia, ktort schvalili
poslanci Narodnej rady SR. Nulovy limit
spolutcasti za doplatky na lieky, zdravot-
nicke pomocky a dietetické potraviny sa
ma vztahovat na osoby s tazkym zdravot-
nym postihnutim, deti do $iestich rokov
a déchodcov.

Pri déchodcoch sa ma zohladiovat
vyska ich prijmu, a to do vysky doplatku
najlacnejsieho zamenitelného lieku. Na-
klady tohto opatrenia maju byt hradené zo
$tatneho rozpoctu. Novou legislativou sa
ma zlepsit situdcia vymedzeného okruhu
pacientov v nadvaznosti na ekonomické
nasledky vyvolané platenim doplatkov za
lieky, dietetické potraviny a zdravotnicke
pomocky.

Deti do $iestich rokov maju byt po
novom oslobodené od thrady doplatkov
u poskytovatela lekarenskej starostlivosti,
a to v tak, ze limit spolutcasti vo vyske

0 eur sa uplatni priamo pri vydaji lieku,
zdravotnickej pomocky a dietetickej po-
traviny. ,Nadalej plati, Ze péjde o liek, zdra-
votnicku pomdcku a dietetickii potravinu
Ciastocne uhrddzani na zdklade verejného
zdravotného poistenia vo vyske prepocita-
ného doplatku za ich najlacnejsi variant,“
skonstatovali poslanci v spolo¢nej sprave
vyborov. Takyto postup vztahujuci sa na
deti do $iestich rokov veku sa ma uplatno-
vat od 1. aprila 2021.

V pripade zdravotne tazko postihnu-
tych 0os6b ma byt mozné uplatnit nulo-
vy limit spoluti¢asti od 1. janudra 2022.
V pripade, ak su dané osoby ekonomicky
aktivne na to, aby sa uplatnil nulovy limit
spoluti¢asti, ich celkovy prijem nemoze
presiahnut stanovenu vysku. Sticasne sa
ma zaviest zoznam poistencov s narokom
na okamzité uplatnenie limitu spoluticasti.
Dosah navrhu na verejné zdravotné poiste-
nie odhadujt odbornici na 36 miliénov eur
kazdoro¢ne v rokoch 2021 az 2023.

Pripravila: Jana Cmarova

Zdroj a foto: https://www.tvnoviny.sk/domace/
2019864 doplatky-za-lieky-detom-dochodcom-a-

osobam-s-tazkym-zdravotnym-postihnutim-zrusili




Spravy RTVS v slovenskom
posunkovom jazyku

Podme sa spolu pozriet na zaujimavé slovenské aktuality, ktoré odzneli v spravach

RTVS v tomto roku. Vyberame ich par.

Medzinarodné zasady o pristupe k spravodlivosti

pre osoby so ZP

Specidlne ¢islo internetového ¢asopi-
su Mosty inkluzie je venované prekladu
dokumentu OSN Medzinarodné zasady
a usmernenia o pristupe k spravodlivosti
i pre osoby so zdravotnym postihnutim.
V dokumente je formulovanych 10 zasad
na zabezpecenie pristupu k spravodlivosti
a konkrétne usmernenia ako ich uc¢inne
zaviest do praxe. Medzi nimi je aj napri-
klad zabezpecenie komunikaénej podpory
prostrednictvom titulkov, timo¢énikov ¢i za-
pisovatelov poznamok. Publikaciu ndjdete
na www.nrozp-mosty.sk.

MEDZINARODNE ZASADY O PRISTUPE
K SPRAVODLIVOSTI PRE DS0BY 50 ZP

19.2.2021 Zdroj a foto: Facebook - Spravy RTVS
v slovenskom posunkovom jazyku

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/260880

SLSP je pristupnejsia sluchovo postihnutym

Na zaklade poziadavky v liste, ktory
Asociacia nepocujucich Slovenska odo-
slala vSetkym bankam, ako prva Slovenska
sporitelha vybavila pracovnikov svojich
pobociek aplikdciami na prepis reci do
textu. Chce tak ulah¢it komunikaciu slu-
chovo postihnutym. Pandémia a nose-
nie rasok skomplikovali situaciu [udom
s ¢iasto¢nou alebo uplnou stratou sluchu,
kedze pri komunikacii nemoézu odozerat,
zdovodnuje svoj krok najvacsia banka na
Slovensku.

2
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10. 2. 2021 Zdroj a foto: Facebook - Spravy RTVS

v slovenskom posunkovom jazyku

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/259910#259
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Studijny odbor: slovensky jazyk v komunikacii

nepocujucich

Trnavska univerzita ponuka $tudij-
ny odbor slovensky jazyk v komunikacii
nepocujtcich. Buduci tlmo¢nici ziskaja
okrem tedrie aj prax. Vdaka tomu budd
moct po absolvovani $tudia hned pra-
covat, vysvetlila Barbara Randuskova,
$tudentka odboru a timoc¢nicka. Kvalitné
vzdelanie zabezpecuji odbornici v oblasti
posunkového jazyka, jediny nepocujici
lingvista alebo skuseni lektori posunko-
vého jazyka.
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25.1.2021 Zdroj a foto: Facebook - Spravy RTVS
v slovenskom posunkovom jazyku
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/257931#249

Mesto Kremnica odkupi stredoskolsky internat

pre nepocujucich

Poslanci Kremnice schvalili odkdpe-
nie internatu strednej odbornej skoly pre
ziakov so sluchovym postihnutim za vyse
70-tisic eur od $tatu. Samosprava v nich pla-
nuje vybudovat 27 najomnych bytov. Pod-
la primatora mesta Alexandra Ferencika
priestory internatu na Ulici Ludovita Stdra
uz niekolko rokov neboli vyuzivané. Pocet
deti so sluchovym postihnutim podla jeho

slov v poslednych rokoch klesol a Kremnica
uZ nie je centrom vzdelavania pre deti so
sluchovym postihnutim ako kedysi. Kipna
zmluva zatial podpisana nie je, k podpisu
zmluvy by malo dojst v najblizsich dnoch.

15. 1. 2021 Zdroj a foto: Facebook - Spravy RTVS
v slovenskom posunkovom jazyku
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14009/256412#0

A este jedna dolezita informacia, ktora bola zverejnena:

Deaflympiada

Medzinarodny vybor $portovcov so
sluchovym postihnutim (ICSD) a orga-
nizatori Letnej Deaflympiady v Brazili sa,
vzhladom k pokracujucej pandémii Co-
vid-19, rozhodli presunut Deaflympiddu
na obdobie od 1. do 15. maja 2022. Viac

o tomto roz-
hodnuti
najdete aj
na webovej
stranke www.deaflympic.sk.

Zdroj a foto: www.deaflympic.sk




Spravy a zaujimavosti zo sveta

Podme sa spolu pozriet na zaujimavé aktuality zo sveta, ktoré sa stali. Vybrali sme
tri najzaujimavejsie, tak vaim Zelame prijemné Citanie.

Chranena dielna Zaffra

Zaffra je vyhladavana jednotlivcami aj
spolo¢nostami kvoli pestrej $kale svojich vy-
robkov. Spolo¢nosti si m6zu nechat vyrobit
reklamné predmety a doplnky. Jednotlivci
si mozu kapit praktické ru¢ne vyrobené vy-
robky pre svoje vlastné kazdodenné pouzitie.
V chranenej dielni si mozete kuapit vyrobky
zo $ijacej dielne, vyrobky z gravirovania lase-
rom a reklamné predmety. Chranena dielna
momentdlne zamestnava 6 ludi so zdravot-
nym postihnutim. Re$pektuju ich a snazia sa
prispdsobit napln prace ¢i dlzku pracovného
¢asu svojim zamestnancom so zdravotnym
postihnutim. Uvedomuju si, ze kazdy ma
svoje zdravotné limity. V time je tieZ nepo-
¢ujuca Katarina Jano$cova, ktora na Letnych
deaflympijskych hrach v roku 2017 vybojo-
vala bronzovi medailu v bowlingu. V roku
2018 ziskala ocenenie Najlepsia nepocujtica
$portovkyna roka. Katarina je nepocujtica
a nastapila na pracovné miesto ako grafik,
potom sa naucila obsluhovat zariadenie s la-
serom. Ako dieta sa musela naucit odzerat,
aby rodi¢om rozumela. Mama ju naucila tiez
hovorit a vyslovovat jednotlivé slova.

Ako teda prebieha komunikacia v chra-

nenej dielni Zaffra?
Spociatku bola ko-
munikacia naozaj ob-
tiazna. Museli si pisat
cez e-maily alebo v chate, ale tim Zaffry sa
nevzdaval. S poriadnou davkou trpezlivosti
a praxe je dnes komunikdcia medzi pocu-
jucimi kolegami a nepocujicou Katarinou
jednoduchsia. Niekedy si zlozZitejsie veci rov-
nako musi napisat. Katarina berie ale vietko
s nadhladom. Aj cez to, Ze so zakaznikmi
musi kvoli komunikaénej bariére komuniko-
vat iba e-mailom, obrovskym prinosom pre
nu samotnu je manualna praca, ktora obnasa
kreativitu na PC, gravirovanie a skladanie
reklamnych a daréekovych vyrobkov.
Spolo¢nost Lanex z Bolatic odovzdala
v januari chranenej dielni Zaffra dalsich
niekolko stoviek metrov lan, ktoré ostali
z ich vyroby. Celkom Zaffra prevzala uz 5
km lan. Spoluzakladatelka a veduca Sijacej
dielne Jana Fajnorova hovori, ze praca so
zvyskami lan, ktoré by inak skoncili v odpa-
de, ju chytila za srdce a vytvéra z nich nové
doplnky a vkladajui do nich novy zivot — tym
tak naplnaju ekologicky aspekt. Velka skéla
farieb lan im umoznuje popustit uzdu fan-
tazii a kreativite a zo zvyskov lan chranend
dielna vytvara uzasné vyrobky.
Preklad: Marika Sebestova
Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/
chranena-dilna-zaffra-sije-z-horolezeckych-lan/




Puto medzi psom a ¢lovekom

V mexickom $tate Baja California si
56-ro¢ny nepocujici muz Mario Méndez
vsimol vo svojom dome silny poziar. Mario
ajeho domaci milacik zili sami. Ked vypukol
poziar, susedia na neho niekolkokrat kricali
aby sa zachranil, no kvoli svojmu zdravot-
nému postihnutiu si poziar nevs$imol véas.
Poziar pomaly nicil vSetko ¢o Mario mal.
Hasicom sa posunkami snazil naznadit, ze
vbudove je este jeho verny spolo¢nik. Po ne-
jakej chvili vybehol z horiaceho domu hasi¢
so zdravym psikom v naruéi. Emociu, pri
ktorej sa tito dvaja zvitali, zachytil fotograf
Jonathan Bobadilla. Pozndm vela Iudji, ktori
st v tazkej zivotnej situdcii, osameli, alebo
so zdravotnymi problémami, ktorym psi
dodavaju tolko potrebnu lasku, spolo¢nost.
Som rad, Ze v ¢ase ked sa nemdzem stretévat

so svojimi rodi¢mi, je ich oporou nas psik.
Na druhej strane st ludia, ktori psov tyraju,
mnozia v strasnych podmienkach, alebo
drzia cely Zivot na retazi. Nemali by sme
tymto fudom dovolit odplacat psiu lasku
krutostou.

Zdroj a foto: https://www.facebook.com/martinhojsik/

posts/833711620818883, Cortesia,

http://www.radioabcstereo.com/

Prehliadka Moskvy pre nepocujucich

Deaf Moscow Tour (prehliadka Moskvy
pre nepocujucich) je agentira, ktora sa stara
o sprievodcovanie po historickych pamiat-
kach Moskvy. Vedie ju Tatiana Trofimova,
ruska nepocujuca sprievodkyna, ktorda ma
licenciu na sprievodcovsku pracu. Je velmi
aktivna na facebookovej profilu (najdete
pod nazvom Deaf Moscow Tour), kde zdiela
vided o zivote v Moskve. Na svojom Facebo-
oku referuje o roznych témach, napr. o $ko-
lach pre nepocujicich v Moskve, o vakcine
covid v Rusku alebo sa zmienuje o bohate;j
histérii Ruska a ruskej spolo¢nosti. Jej praca
je velmi zmysluplnd, pretoze rozsiruje po-
vedomie o spoloc¢enskej, kultiirnej a nabo-
zenskej stranke Ruska, a to navyse prostred-
nictvom posunkového jazyka. Jej profil je

textovo pristupny
v anglickom jazyku.

Nepocujuca sprie- Tatiana
dlkviia Tatiana T Deaf Moscow
vodkyna Tatiana Tro- Tour Guide

fimova momentélne
pripravila vyzvu pre nepocujucich turistov
ohladom cesty po Transsibirskej magistrale.
Ide o vylet vo vlaku, ktory vas dopravi pocas
6 dni z jedného konca Ruska na druhy. Vo
vlaku st rdzne typy izieb a podla toho sa od-
vija cenova ponuka vyletu. Vylet je vhodny
pre nezavislych cestovatelov, pretoze je dost
narocny ¢o sa tyka komfortu. Tak, date sa
na to?

Preklad: Marika Sebestova

Zdroj a foto: https://www.tichezpravy.cz/
neslysici-pruvodce-moskvy/




Rozhovor s Janou Filipovou

Mili ¢itatelia, tato doba je velmi naroc-
na a rozhodli sme sa, Ze vdm prinesieme
par slov od nasej prezidentky ANEPS -
Asociacie Nepocujucich Slovenska - Jany
Filipovej. Urcite ju takmer vsetci poznéte,
a aspon takto sa vam prihovori a ponukne
pohlad do ,,jej sveta.

Predstavi$ sa nam?

Som rodena Zilin¢anka a od mali¢ka
som sluchovo postihnuta. Detstvo som
prezila medzi pocujucimi, kde som si
ziskala aj vela kamaratov, naucila som sa
fungovat v spolo¢nosti a vdaka tomu som
sa naucila rozpravat, sice stile mam ,,ina
re¢ — ale myslim, ze zrozumitelnua. Vy-
$tudovala som strednu skolu pre sluchovo
postihnutych v Kremnici, kde som nado-
budla poznatky o roznych druhoch po-
stihnutia a naudila som sa posunkovu rec.
Po ukonceni strednej $koly som pracovala
v roznych spolo¢nostiach hlavne manu-
alne (vyroba okien, pekdren, kraj¢irka,
vyroba magnetov, vyroba Bohémia skla,
postarku, skladanie krabic, administra-
tivnu pracovnicku, asistentku riaditelovi

apod.) a nasledne po $tadium na Vysokej
$kole ekondémie a manazmentu verejnej
spravy v Bratislave som ziskala vzdelanie
v oblasti verejnej spravy a regiondlneho
rozvoja a neskor som vystudovala este
druhu $kolu, Vysoku $kolu sv. Alzbety,
odbor socidlna praca. Vdaka svojej odhod-
lanosti a novym skisenostiam som sa po-
stupne vypracovala na manazérsku pozi-
ciu, v sicasnosti vediem Krajské centrum
nepocujtcich ANEPS v Ziline a aktivne sa
venujem dobrovolnictvu v socidlnej oblas-
ti. Posobim ako tlmo¢nicka a socidlna pra-
covnicka pre sluchovo postihnutych, ¢o
mi dava rozhlad a priestor pre iniciativne
programy a pomoc spolo¢ensky a socialne
vylicenym osobam. Svoje nadobudnuté
pracovné a zivotné skasenosti uplatnujem
aj ako mestska poslankynia v meste Zilina
uz druhé volebné obdobie, ¢o byva neraz
velmi tazké hlavne kvoli komunikdcii.

Aké boli tvoje zaciatky posobenia medzi
nepocujucimi?

Zaciatky su vsade velmi tazké. Zapad-
nut do komunity nepocujicich je o to



tazsie — bud vas prijmu, alebo nie. Ked
som prisla na strednu $kolu do Kremnice
- vSetci posunkovali, ak niekto rozpra-
val, tak rozpraval inak - mensia slovna
zasoba, kazdy mal iné vyjadrovanie, bolo
tazké zistit, ako to konkrétna osoba mysli.
Vdaka tomu, Ze cely zivot od¢itavam z pier
som ako tak mohla porozumiet o ¢om sa
asi nepocujuci rozpravaji. A tym bolo aj
pre mna jednoduchsie naucit sa posun-
kovat. Tym, Ze som bola ,hodena“ me-
dzi nich - ni¢ iné mi ani neostdvalo. Aj
som rozmyslala po polroku, Ze sa vratim
k pocujucim, ale nakoniec ma nepocu-
juci prehovorili, Ze ma potrebuju. A tak
som zostala a v podstate od tych 13. rokov
som im neustale pomahala. Boli to pek-
né chvile - bol to iny svet. Som vdac¢na
hlavne spoluziacke Ivanke, ktora so mnou
mala trpezlivost a kazdy vecer ma ucila
nové a nové posunky. Bola to pre mna
najlepsia prax Zivota. Vdaka tejto $kole
viem pochopit mentalitu nepocujucich,
a tak sa snazim ku kazdému nepocujtce-
mu pristupovat individualne, lebo to, ze
viete posunkovat neznamena, ze oni vam
budu vsetko rozumiet. Preto sa snazim na
otazky odpovedat jednoduchsie, aby mali
moznost aj oni porozumiet.

q IJ}J EEI L TEER

Odkedy si prezidentkou ANEPS a ako
k tomu prislo? Zmenili sa v niecom tvoje
beiné pracovné dni?

Za prezidentku ANEPS ma zvolili
v roku 2018, ale funkcia mi zacala plynut
zaciatkom roka 2019. Co je zaujimavé,
ze ANEPS malo vzdy prezidentky, resp.
zeny, uz predchadzajica p. prezidentka
avizovala, ze sa musia urobit nové volby
v sulade so stanovami - v tom ¢ase nepo-
¢ujuci nechceli kandidovat, predsa len je
to zodpovednost a situacia aj po roznych
$kandéloch nebola priazniva. Ludia a lidri
v komunite sa menia velmi rychlo, tak isto
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ako v legislative, apod. Digitalizacia a soci-
alne siete napreduju tiez a tym sa aj menia
rozne iné pomocky pre vietkych zdravotne
postihnutych.

Ale podme spit - nemo6zem hovorit len
za seba, ale k tomuto by sa mali vyjadrit
hlavne nepocujici. Ja som zaéinala v Ziline
ako ¢lenka SZSP, potom som pracovala
v zahranici a ked som sa vratila, tak som sa
viac zacala angazovat v klube, robila som
pokladnicku a nepocujtci chodili ku mne
domoyv, aby som im pomohla v roéznych
oblastiach zivota. Myslim si, Ze je velmi
délezité zacinat ,zdola“ a spoznavat pracu
s ludmi, a aZz potom sa, ak si moznosti
a chut, da ist pomalic¢ky hore. Takto som
sa dostala aj ku prezidiu za Zilinsky kraj -
a potom ma zvolili za prezidentku ANEPS.
Vyborne si rozumiem s obidvomi expre-
zidentkami ANEPS a tieZ sa snazim, aby
organizacia mala dobré meno.

KedZe funkcia je dobrovolnd - Zivot
sa zmenil hlavne v nedostatku ¢asu; tato
praca prindsa urcite viac cestovania a tiez
komunikacie s nepocujicimi po celom Slo-
vensku. Vela v§ak komunikujem aj s nedo-
slychavymi a inymi zdruZzeniami.

Tvoja funkcia vyzaduje aj vela vedomos-
ti, skusenosti, ekonomického rozhladu
a prehlad aktualnych zakonov. Prezradis,
¢o si vyStudovala a ako sa dalej vzdela-
vas?

Vzdelavat by sme sa mali cely zivot,
spominala som Ze som vystudovala 2
vysoké skoly - bolo to vzdy v stvislosti
s pracou, a potom ostatné uz osud zariadil.
Praca v socialnej oblasti si vyzaduje naozaj
cloveka, ktory to chce robit nie pre slavu
a peniaze, ale preto, aby tu bol pre ludi
a ¢o najlepsie im pomohol. V komunitich
to vacSinou byva tak, Ze potrebuju mat ne-
jakého lidra, resp. ¢loveka, ktory bude pre
nich nejakym vzorom.

Kandidovala si aj do mestského zastu-
pitelstva mesta Zilina. Na akom poste
poOsobis a ¢o vietko tato praca zahfna?
Posobim ako mestska poslankytia v Zi-
line uz druhé volebné obdobie, kde mi [udia
dali doveru a zvolili ma. Ked som zaci-
nala bola som poslednd pod ¢iarou a za
mnou bol politicky kandidat — ¢o ma velmi
prekvapilo a bolo to velka vyzva. V dru-
hom volebnom obdobi Iudia zhodnotili
moju pracu a bola som uz medzi prvy-



mi. Dolezité su vysledky a tiez je dolezité
ako vazne mandat poslanec berie. Praca
poslankyne nie je finan¢ne zaujimava, ale
obnds$a mnozZstvo stretnuti, komunikdcie
s kolegami, zamestnancami verejnej spravy
a samospravy, a v neposlednom rade s ob-
¢anmi. Konkrétne zmeny su viditelné az po
urcitom obdobi - niekedy to trvé aj rok, ale
aj viac. Tie mensie poziadavky a zlep$enia,
ktoré sa daju zrealizovat musia byt v plane,
alebo schvalené a ked suvisia s financiami
tak tam je dolezity rozpocet.

Momentalne je vo svete tazka situicia -
pandémia. Ako poznacila chod tvojich
pracovnych dni? Tiez pracuje$ z domu?

Nie, pracujeme stale, niekedy aj po pra-
covnej dobe, cez vikendy, ale aj vecer, ak
si tu vyzaduje naliehava situdcia. Nakolko
sa velmi tato pandemickd situdcia dotkla
hlavne sluchovo postihnutych - opatrenia
v suvislosti s nosenim rusok, nedostatok
informacii, online riesenia a pod.

My sa snazime aj prostrednictvom
socialnych sieti davat sluchovo postihnu-
tym informadcie, ono aj teraz ako jedina
organizacia davame neustale informacie
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- nie len ked urobime projekt a schvalia
ho. Vidiet to hlavne v obdobi od aprila -
novembra - vtedy byva viacej réznych videi
v posunkovom jazyku, a to len preto, zZe sa
urobili nejaké projekty. My sa snazime byt
tu pre Tudi stale a davat im informadcie aj
v posunkoch aj s titulkami, ktoré tak velmi
potrebujt.

V minulom roku sme sa snazili podévat
projekty a vsetko suviselo hlavne s komu-
nikaciou a informaciami pre nepocujtcich.
Na ANEPS sme ziskali aj po dlhej dobe
2 ZTP zamestnancov, zabezpecili mate-
ridlno-technické zabezpecenie a priestory
a snazili sme sa na zaklade dopytu zo stra-
ny fudi vyhoviet konkrétnym socidlnym
sluzbam.

Je medzi nami zname, Ze mas rodinku -
dvoch synov. Ako to vSetko stihas? Predsa
len, rodina je takmer vZdy prvorada.
Ano, u mna je rodina na prvom mieste.
Nastastie mam pocujuceho partnera, ktory
mi velmi pomdha a tiez rodinu, ked potre-
bujem pomoct s detmi, vzdy st ochotni.
Synovia maju 5 a 10 rokov, tak uz aj starsi
sa zapdja do tloh, ktoré mu vstepujem od




malicka, a to aj aby vzdy pomadhal, ked je to
potrebné. Star$i syn je velmi samostatny — aj
v uceni a beznych domacich prac. S mlad$im
sme si vytrpeli vela starosti, lebo nam 3 roky
nespaval, ale aj to sa uz upravilo.

Ako si predstavuje$ pomoc nepocujiicim
v buducnosti?

Buducnost nepocujucich - to je velmi
zlozité. Na Slovensku mame cca viac ako
100 organizacii, ktoré sa venuju sluchovo
postihnutym - nepocujucim, nedoslycha-
vym, s kochlearnym implantatom, dalej
defom, mladezi, seniorom, $portovcom,
pedagogom atd. Co konkrétne sa robi pre
komunitu nepocujucich ako celok? Je po-
trebné, aby bolo tolko organizacii na taky
maly $tat? Asociacia Nepocujucich Sloven-
ska pokracuje v tradicii po - zvdze inva-
lidov, potom Slovenskom zvize sluchovo
postihnutych a ten sa zas rozdelil na dalsie
organizacie a jednou z nich je aj ANEPS,
o ostatnych informdcie nemame. Nepocu-
juci maju zaujem hlavne o klubové aktivi-
ty, o $portové aktivity a toto sa snazime aj
v ramci SR udrzat. Problém vidime hlavne
v zlozitej$ich veciach - napr. divadlo (tu je
velky problém pochopit deju aj ked je zabez-
pecené tlmocenie do posunkového jazyka
a titulky, st to aj rézne politické diskusie -
nepocujuci maju problém sledovat tlacovky

ak st dIhé - lebo im to treba zjednodusenou
formou vysvetlit, kniznice - treba aby aj
nepocujuci viac ¢itali a vzdelavali sa. Kedze
st vdc¢sinou uz teraz deti integrované - je
naozaj problém zabezpecit pre nich sluzby
tak aby sme vedeli naplnit ich poziadavky.
Samozrejme v ramci aktivit — urobime pre
nich maximum a preto sa snazime nasu
¢innost prisposobovat tak, aby bol zaujem.
Buducnost je nielen pre nepocujtcich velmi
dolezita a problematicka, ale je aj celkovo
pre $iroku spolo¢nost velmi dolezitd, aby to
nebolo len o virtudlnom svete.

Co by si rada odkézala nepocujicim?
Aby kone¢ne pozerali na svet svojimi
oc¢ami a nie o¢ami druhého. Pandémia
nas uci pokore, byt lepsimi fudmi a hlav-
ne vazit si rodinu a jeden druhého. Preto
by som im chcela pripomentt hlavne to,
ze Zivot je tplne o inych hodnotach. Byt
zdravy je urcite v dnesnej dobe asi to, ¢o
chceme kazdy z nas, a tiez aby mali pri
sebe vzdy niekoho na koho sa mé67u obratit
s doverou. A hlavne, kazdy by mal vediet
vyjadrit svoj ndzor a mat Cisté svedomie
v tom ako sa spravame, ¢o robime, ako
komunikujeme a ako to svoje spravanie

vplyva na druhych.

Jana Cmarova
Foto: archiv Jany Filipovej



Kalendar sv. omsi pre nepocujucich
v marci a aprili 2021

(prosime, sledujte situdciu/aktudlne opatrenia proti Sireniu koronavirusu ¢i sii kostoly
otvorené a sv. omse povolené)

Kremnica: Kostol sv. AlZbety - 9. 3., 23. 3., 6. 4. a 20. 4. 2021 o0 15:00 hod. (kazdy druhy
utorok v mesiaci)

Zilina: Farsky kostol Sv. Trojice - 6. 3. a 3. 4. 2021 o 15:00 hod. (kazdt prvua sobotu
v mesiaci)

Trnava: Kostol Najsvitejsej Trojice — 14. 3. a 11. 4. 2021 o 15:00 hod.

Nitra: Kaplnka sv. Frantiska Saleského — Effeta — 14. 3. a 11. 4. 2021 o 16:00 hod.
Trencin: Kostol NotreDame - 21. 3. a 18. 4. 2021 o0 16:00 hod.

Presov: Kostol svitého Jozefa, Frantiskdnsky kostol, kaplnka na 1.poschodi - 27. 3. 2021
0 14:00 hod., spoved od 12:30 hod.

Banska Bystrica: Katedrdla sv. Frantiska Xaverského — 28. 3. a 23. 4. 2021 o 14:00 hod.
Bratislava: Frantiskdnsky kostol — Kaplnka sv. Rozdlie — kazdu nedelu o 16:30 hod.

Pozyvame vas sledovat aj sv. omse tlmocené do slovenského posunkového jazyka vzdy
v nedelu o 10:00 hod. na Jednotke (RTVS).

Pripadne mozete sledovat LIVE sv. omse na Facebooku KCN BA v nedelu o 16:00 hod.
(14.3. 0 16:00 hod. sv. om$a nebude), sv. omse na gbely.fara.sk, sledujte oznamy na Facebooku.
Verime, Ze sv. om$e budeme moct ¢oskoro prezivat nielen vnutorne, ale aj spolocensky.

Televizny klub nepocujucich
Terminy vysielania marec az jun 2021

Vzhladom na to, ze terminy vysielania TKN sa zmenili, prinaSame e$te raz nové
terminy vysielania relacie Televizny klub nepocujucich (TKN) na RTVS 2 (Dvojke).
TKN sa vysiela pred obedom, alebo okolo obeda. Cas vysielania TKN v sobotu si
eSte pozrite v televiznom programe. Re-
prizy sa vysielaju v pondelok okolo obeda.
Prajeme prijemné sledovanie TKN!

Marec 2021 - 6. 3. a 20. 3. 2021
April 2021 - 3. 4. a 17. 4. 2021

Maj 2021 - 1. 5., 15. 5. 2 29. 5. 2021
Jin 2021 - 12. 6. a 26. 6. 2021







